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Projekt MATKA POLKA ǇƻǿǎǘŀƱz potrzeby odpowiedzenia na pytanie:

jak to w ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛjest z polskimi matkami? CzytradycyjnymodelMatki Polki

zŎŀƱȅƳōŀƎŀȍŜƳǎƪƻƧŀǊȊŜƵǿŎƛŊȍjest tymƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎȅƳw polskimǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƛŜΚ

Jak matki ƻŘƴƻǎȊŊǎƛťdo ƪƻōƛŜŎƻǏŎƛi feminizmu? JakieǿŀǊǘƻǏŎƛǎŊdla nich

ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜΚJaki ǇƻŘȊƛŀƱǊƽƭfunkcjonuje we ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴȅƳgospodarstwie

domowym?CzykobietyǎŊƴƛŜȊŀƭŜȍƴŜfinansowo?

JakmatkiƪƻƴǎǳƳǳƧŊi jakƪǳǇǳƧŊΚKtow domujest odpowiedzialnyzadokonywanie

ǿȅōƻǊƽǿzakupowych?

Raport opiera ǎƛťna ǿƱŀǎƴȅŎƘdanych zebranych przez Mediahub w badaniu

ƛƭƻǏŎƛƻǿȅƳCAWI,przeprowadzonymwe ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅz Instytutem .ŀŘŀƵPollster.

Odpowiedzi respondentekzebrano w okresie: 6-12 ǿǊȊŜǏƴƛŀ2021 roku. Wyniki

badaniaȊƻǎǘŀƱȅzebraneǿǏǊƽŘ1 691 KOBIET,w tym 1 088 MATEKpoǿȅǎȅƱŎŜ

ȊŀǇǊƻǎȊŜƵdo reprezentatywnej grupy kobiet pod ǿȊƎƭťŘŜƳwieku, poziomu

ǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀiǿƛŜƭƪƻǏŎƛƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛzamieszkania.

O RAPORCIE
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Dlaczegokobiety nieŘŜŎȅŘǳƧŊǎƛťna dziecko? ΧΧΧΧΧΧ s. 4
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YƻōƛŜŎƻǏŏwǏǿƛŀǘƻǇƻƎƭŊŘȊƛŜmatekςsytuacjakobietw Polsce,ǊƽǿƴƻǳǇǊŀǿƴƛŜƴƛŜΣfeminizm ΧΧΧΧΧΧ s. 55

OjciecƎƱƻǿŊΣmatkaǎȊȅƧŊrodziny?tƻŘȊƛŀƱǊƽƭw polskimgospodarstwiedomowym ΧΧΧΧΧΧ s. 61

Mamana zakupachςƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŏzadecyzjezakupowe ΧΧΧΧΧΧ s. 83

Czymatka jest tylko jedna?hōŜŎƴƻǏŏƳŜŘƛƽǿw codziennymȍȅŎƛǳmam ΧΧΧΧΧΧ s. 94

bŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜobserwacje ΧΧΧΧΧΧ s. 102



DLACZEGO KOBIETY
bL9 59/¸5¦W+ {LB b! 5½L9/YhΚ



POWODY NIEPOSIADANIA DZIECI

5²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƪƻōƛŜǘȅΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ǎŊ ƳŀǘƪŀƳƛΣ ƴҐслоΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ

Nieposiadaniedziecijest corazbardziejmedialnymtematem,

a kobiety coraz ŎȊťǏŎƛŜƧŘŜŎȅŘǳƧŊǎƛťna deklarowanie

ǏǿƛŀŘƻƳŜƧrezygnacjiz roli mamy. JednakǿǏǊƽŘƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ

wymienianych przyczynōŜȊŘȊƛŜǘƴƻǏŎƛjest brak ƎƻǘƻǿƻǏŎƛ

do ƳŀŎƛŜǊȊȅƵǎǘǿŀΣco ȊǿƛŊȊŀƴŜjest z faktem,ƛȍǿƛťƪǎȊƻǏŏ

kobiet zostanieƳŀǘƪŊƻŘƪƱŀŘŀna ǇƽȋƴƛŜƧΣale nie planuje

z tegoŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜǊŜȊȅƎƴƻǿŀŏ.

Nie jestem jeszcze 
Ǝƻǘƻǿŀ ƴŀ ōȅŎƛŜ ƳŀƳŊ

34%

/ȊǳƧťΣ ȍŜ ƧŜǎȊŎȊŜ
ƧŜǎǘŜƳ Ȋŀ ƳƱƻŘŀ

26%
Sytuacja

finansowa

19%



POWODY NIEPOSIADANIA DZIECI

6²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƪƻōƛŜǘȅΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ǎŊ ƳŀǘƪŀƳƛΣ ƴҐслоΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ

Wrazz wiekiemkobiet przyczynynieposiadaniadzieciǳƭŜƎŀƧŊzmianie. NaǇƻŎȊŊǘƪǳŎȊǳƧŊǎƛťzaƳƱƻŘŜi niegotowena posiadanie

dzieci,coŎȊťǎǘƻidziew parzezƴƛŜǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŊǇƻȊȅŎƧŊw pracyiǎȅǘǳŀŎƧŊŦƛƴŀƴǎƻǿŊ. JednakǿŎƘƻŘȊŊŎw wiekǏǊŜŘƴƛkobietycoraz

ŎȊťǏŎƛŜƧǎǿƽƧbrak dzieciǘƱǳƳŀŎȊŊbrakiem odpowiedniegokandydatana ojca, a ǇƽȋƴƛŜƧǘŜȍinnymi przyczynami,jak np. brak

ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛȊŀƧǏŎƛŀwŎƛŊȍťw tym wieku.
18-24 lata 25-34 lata 35-44 lata 45-54 lata 55-64 lata

ǿ ƻƎƽƭŜ ƴƛŜ ǇƭŀƴǳƧť ōȅŏ ƳŀƳŊΥ9% 16% 34% 28% 31%
64%

62%

30%

25%

24%

21%

18%

11%

6%

1%

2%

/ȊǳƧťΣ ȍŜ ƧŜǎȊŎȊŜ ƧŜǎǘŜƳ Ȋŀ ƳƱƻŘŀ 

bƛŜ ƧŜǎǘŜƳ ƧŜǎȊŎȊŜ Ǝƻǘƻǿŀ ƴŀ ōȅŎƛŜ ƳŀƳŊ 

Mam inne priorytety ςȊŀƭŜȍȅ Ƴƛ ƴŀ ǊƻȊǿƻƧǳΣ ƪŀǊƛŜǊȊŜ

½Ŝ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǎȅǘǳŀŎƧť ŦƛƴŀƴǎƻǿŊ 

bƛŜ ƧŜǎǘŜƳ Ȋ ǇŀǊǘƴŜǊŜƳ ƴŀ ǘȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ȊǿƛŊȊƪǳ 

.Ǌŀƪ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ǿŀǊǳƴƪƽǿ ƳƛŜǎȊƪŀƴƛƻǿȅŎƘ 

Brak odpowiedniego kandydata na ojca 

bƛŜ ƭǳōƛť ŘȊƛŜŎƛ 

½Ŝ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ŘƻōǊƻ ǇƭŀƴŜǘȅ 

²ŎƛŊȍ ǎǘŀǊŀƳ ǎƛť ƻ ŘȊƛŜŎƪƻΣ ŀƭŜ ƧŜǎȊŎȊŜ ǎƛť ƴƛŜ ǳŘŀƱƻ

inne powody

14%

38%

14%

21%

20%

16%

16%

8%

1%

8%

12%

0%

9%

11%

17%

9%

12%

25%

20%

6%

12%

10%

0%

2%

3%

12%

9%

7%

17%

7%

5%

9%

29%

0%

0%

2%

4%

2%

2%

18%

8%

2%

4%

41%
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7²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƴҐм лууΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ

Tolerancja w stosunku do rezygnacji kobiet

z ƳŀŎƛŜǊȊȅƵǎǘǿŀnie jest ǿǏǊƽŘmatek ŎȊȅƳǏ

oczywistym.

¢ŀƪŊǎŀƳŊƎǊǳǇť(43%) ǎǘŀƴƻǿƛŊmamy

ŘŜƪƭŀǊǳƧŊŎŜŀƪŎŜǇǘŀŎƧťi zrozumienierezygnacji

z ƳŀŎƛŜǊȊȅƵǎǘǿŀΣjak mamy, ƪǘƽǊŜǳǿŀȍŀƧŊΣ

ƛȍƪŀȍŘŀkobietaǇǊťŘȊŜƧczyǇƽȋƴƛŜƧodnajdzieǎƛť

w roli matki.

Opinie na ten temat ǊƽȍƴƛŎǳƧŜpoziom

ǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΣkwestiawiary w Boga,ale przede

wszystkimmodelƳŀŎƛŜǊȊȅƵǎǘǿŀΣƪǘƽǊȅƳkieruje

ǎƛťmatka. 25% tzw. αaŀǘŜƪtƻƭŜƪέrozumie,

ȍŜnieƪŀȍŘŀkobietamusiƳƛŜŏdziecko,podczas

gdy w grupieαaŀǘŜƪCŜƳƛƴƛǎǘŜƪέjest to 79%,

aαaŀǘŜƪaŜƴǘƻǊŜƪέ61%.

wƻȊǳƳƛŜƳΣ ȍŜ ƴƛŜ ƪŀȍŘŀ ƪƻōƛŜǘŀ ƧŜǎǘ 
ǎǘǿƻǊȊƻƴŀ Řƻ Ǌƻƭƛ Ƴŀǘƪƛ ƛ ƴƛŜ ƪŀȍŘŀ 

Ƴǳǎƛ ƴƛŊ ōȅŏ 
43%

/Ƙƻŏ ǘŜƎƻ ƴƛŜ ǊƻȊǳƳƛŜƳΣ ǘƻ ǿȅƻōǊŀȍŀƳ 
ǎƻōƛŜΣ ȍŜ ƴƛŜ ƪŀȍŘŀ ƪƻōƛŜǘŀ ƳƻȍŜ ŎƘŎƛŜŏ 

ōȅŏ ƳŀǘƪŊ 

bŀǿŜǘ ƧŜǏƭƛ ƪƻōƛŜǘŀ ƴƛŜ ŎȊǳƧŜΣ ȍŜ ŎƘŎŜ ƳƛŜŏ 
ŘȊƛŜŎƛΣ ǘƻ ƴŀ ǇŜǿƴƻ ǎƛť ǘƻ ȊƳƛŜƴƛ ƎŘȅ ǳǊƻŘȊƛ 

swoje dziecko 

YŀȍŘŀ ƪƻōƛŜǘŀ Ƴŀ ŎƻǏ ǘŀƪƛŜƎƻ 
Ƨŀƪ ƛƴǎǘȅƴƪǘ ƳŀŎƛŜǊȊȅƵǎƪƛ 

½ ŎȊŀǎŜƳ ƪŀȍŘŀ ƪƻōƛŜǘŀ 
ŘƻƧǊȊŜǿŀ Řƻ ōȅŎƛŀ ƳŀƳŊ 

13%

8%

15%

20%
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21%

4%

39%

29%

8%

MATKA MENTORKA

MATKA POLKA

MATKA 

FEMINISTKA

MATKA PRZYJACIčĞKA

MATKA OPIEKUNKA

YǘƽǊŜ Ȋ ǇƻƴƛȍǎȊȅŎƘ ƻƪǊŜǏƭŜƵ ƴŀƧƭŜǇƛŜƧ ŘŜŦƛƴƛǳƧŜ /ƛŜōƛŜ ǿ Ǌƻƭƛ ƳŀƳȅΚ
matki, n=1 088

Codecydujeo tym, zajakie matkiǳȊƴŀƧŊǎƛť

polskiekobiety?

Nie jest to ȊŀƭŜȍƴŜod wieku dzieckaςto nie

jest tak,ȍŜmamystarszychŎƘŎŊōȅŏdla nich

mentorkami, a dla ƳƱƻŘǎȊȅŎƘopiekunkami.

Nie jest to ǘŜȍȊŀƭŜȍƴŜod ǿƛŜƭƪƻǏŎƛmiejsca

zamieszkania. Klasycznademografianie jest

tutaj tak istotna, jakǏǿƛŀǘƻǇƻƎƭŊŘ.

Poziom ǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΣpiastowane

stanowisko,zarobki,wiaraw Boga,ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ

do roli kobiety, ale ǘŜȍliczba posiadanych

dzieci i ichǇƱŜŏŘŜŦƛƴƛǳƧŊto, za jakie mamy

ǎƛťpostrzegamy.

²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƴҐм лууΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ
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Za mamy-ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƪƛǳǿŀȍŀƧŊǎƛťkobiety ƳƱƻŘŜΣ

ƪǘƽǊŜǿƱŀǏƴƛŜw ten ǎǇƻǎƽōŎƘŎŊΣaby dzieci je

ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƱȅoraz mamyǇƻǿȅȍŜƧ45 roku ȍȅŎƛŀΣƪǘƽǊŜ

ǿȅǇǊŀŎƻǿŀƱȅsobiedobry kontakt zŘȊƛŜŏƳƛ.

/ȊťǏŎƛŜƧǇǊȊȅƴŀƭŜȍƴƻǏŏdo tej grupy ŘŜƪƭŀǊǳƧŊmamy

ŘȊƛŜǿŎȊŊǘΣa cechuje je ŎƘťŏdawania dzieciom

swobodyi ograniczaniekontroli.

BycieƪƻōƛŜǘŊjest dla nichprzedewszystkimŀƪŎŜǇǘŀŎƧŊ

siebie,ǎǘŀǿƛŀƧŊna siebie i ǎŊǎƪƱƻƴƴŜȊǊŜȊȅƎƴƻǿŀŏ

z nieudanegoƳŀƱȍŜƵǎǘǿŀ. NieǿƛŜǊȊŊw pozostawanie

w relacjiƳŀƱȍŜƵǎƪƛŜƧdladobradzieci.

Matki tǊȊȅƧŀŎƛƽƱƪƛwolny czas ǎǇťŘȊŀƧŊƴŀƧŎƘťǘƴƛŜƧ

ŘōŀƧŊŎoǳǊƻŘťΣǎǇƻǘȅƪŀƧŊŎǎƛťze znajomymii ŎƘƻŘȊŊŎ

nazakupy.

Demografia:

bŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ŜƭŜƳŜƴǘȅ 
ƪƻōƛŜŎƻǏŎƛ ςTOP 3:

O rodzinie:

34%

kobiet w wieku 
35-44 lata

71%

ƳŀƳȅ Ȋ ǇǊŀŎŊ ȊŜ 
ǎǘŀƱȅƳ ŘƻŎƘƻŘŜƳ

to mamy 
dziewczynek

73%

34%

18%

18%

/ȊǳŎƛŜ ǎƛť ŘƻōǊȊŜ ȊŜ
ǎƻōŊΣ ǎŀƳƻŀƪŎŜǇǘŀŎƧŀ

Stworzenie udanego
ȊǿƛŊȊƪǳ

.ȅŎƛŜ ƳŀƳŊ

²ƱŀǎƴŜ ǎȊŎȊťǏŎƛŜ ƧŜǎǘ 
ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜΣ ƴƛŜ ǿŀǊǘƻ 
ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ƴƛŜǳŘŀƴŜƎƻ 
ƳŀƱȍŜƵǎǘǿŀ

72%

Dla dobra dzieci warto 
ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ƴƛŜǳŘŀƴŜ 
ƳŀƱȍŜƵǎǘǿƻ

11%

²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ Ƴŀǘƪƛ ǿƛŜǊȊŊŎŜΣ ƴҐупуΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ
-ǊƽȍƴƛŎŜ ƛǎǘƻǘƴŜ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴƛŜΦ



#2 TROSKLIWA
MATKA OPIEKUNKA
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Demografia:

bŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ŜƭŜƳŜƴǘȅ 
ƪƻōƛŜŎƻǏŎƛ ςTOP 3:

O rodzinie:

46%

kobiet w wieku 
35-44 lata

54%

ƳŀƳ Ȋ ǿȅȍǎȊȅƳ 
ǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜƳ

38%

20%

15%

/ȊǳŎƛŜ ǎƛť ŘƻōǊȊŜ ȊŜ
ǎƻōŊΣ ǎŀƳƻŀƪŎŜǇǘŀŎƧŀ

.ȅŎƛŜ ƳŀƳŊ

Stworzenie udanego
ȊǿƛŊȊƪǳ

YŀȍŘŀ ǊƻŘȊƛƴŀ Ƴŀ ǎǿƻƧŜ ǿȊƭƻǘȅ ƛ 
ǳǇŀŘƪƛΣ ǿŀǊǘƻ ǿŀƭŎȊȅŏ ƻ ǿǎǇƽƭƴŜ 
ǎȊŎȊťǏŎƛŜΣ ŀƭŜ ǘǊȊŜōŀ ǿƛŜŘȊƛŜŏ 
ƪƛŜŘȅ Ǉƻǎǘŀǿƛŏ ƎǊŀƴƛŎŜ 

94%

²ƱŀǎƴŜ ǎȊŎȊťǏŎƛŜ ƧŜǎǘ 
ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜΣ ƴƛŜ ǿŀǊǘƻ 
ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ƴƛŜǳŘŀƴŜƎƻ 
ƳŀƱȍŜƵǎǘǿŀ\ ȊǿƛŊȊƪǳ 

59%

²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ Ƴŀǘƪƛ ǿƛŜǊȊŊŎŜΣ ƴҐупуΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ
-ǊƽȍƴƛŎŜ ƛǎǘƻǘƴŜ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴƛŜΦ

Matki Opiekunki jako kobiety ǎǘŀǿƛŀƧŊna siebie,

jednak w roli matki ǎŊw stanie ǇƻǏǿƛťŎƛŏǎƛť

dla dobrarodziny.

Nie ŘŀƧŊdzieciom ǇŜƱƴŜƧswobody, ŎŜƴƛŊsobie

w wychowywaniuelementy kontroli. /ȊťǏŎƛŜƧƴƛȍinne

typy mam ƳŀƧŊǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛczy ǎŊǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎƻ

dobrymimatkami.

Jest to grupa, ƪǘƽǊŜƧpo porodzie nie ǏǇƛŜǎȊȅƱƻǎƛť

bardzodo powrotu doŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛzawodowejςŎƘŎƛŀƱȅ

Ȋƻǎǘŀŏprzydzieciachtyle czasu,ile dzieciǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƱȅ.

Matki Opiekunki ŎƘŎŊŘŀǿŀŏswoim dzieciom jak

ƴŀƧǿƛťŎŜƧpoczuciaōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀi ōǳŘƻǿŀŏw nich

ǿƛŀǊťweǿƱŀǎƴŊǿŀǊǘƻǏŏ.



#3 ²{tj_/½9{b!
MATKA POLKA
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Z modelem Matki Polki wbrew pozorom nie ǳǘƻȍǎŀƳƛŀƧŊ

ǎƛťstarszekobietyςǎŊto stosunkowoƳƱƻŘŜmamyόƻƪƻƱƻ

30rokuȍȅŎƛŀύǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎŜconajmniejŘǿƽƧƪťdzieci.

{Ŋo matki dzieciw okresieƴƛŜƳƻǿƭťŎȅƳi przedszkolnym,

dla ƪǘƽǊȅŎƘrodzina jest ŘǳȍŊǿŀǊǘƻǏŎƛŊ. IchǇƻǏǿƛťŎŜƴƛŜ

rodzinieƳƻȍŜǿȅƴƛƪŀŏz ambicji -ŎƘťŎƛstworzeniaidealnej

rodziny (udany ȊǿƛŊȊŜƪjest dla nich ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅƳ

elementem w byciu ƪƻōƛŜǘŊύΣale ǊƽǿƴƛŜȍƳƻȍŜōȅŏ

ȊǿƛŊȊŀƴŀz ƻōŀǿŊΣƛȍsame nie ŘŀŘȊŊsobie rady

w utrzymaniu i wychowaniu dzieci. MniejszaǎƪƱƻƴƴƻǏŏ

do zrezygnowaniaz nieudanegoƳŀƱȍŜƵǎǘǿŀƳƻȍŜōȅŏǘŜȍ

ƪǿŜǎǘƛŊreligii ςǿǏǊƽŘMatek PolekǿȅǊŀȋƴƛŜŘƻƳƛƴǳƧŊ

kobietyǿƛŜǊȊŊŎŜ.

²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ Ƴŀǘƪƛ ǿƛŜǊȊŊŎŜΣ ƴҐупуΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ
-ǊƽȍƴƛŎŜ ƛǎǘƻǘƴŜ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴƛŜΦ

Demografia:

bŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ŜƭŜƳŜƴǘȅ 
ƪƻōƛŜŎƻǏŎƛ ςTOP 3:

O rodzinie:

33%

kobiet w wieku 
25-34 lata

71%

posiada minimum 
2 dzieci

to mamy 
ŎƘƱƻǇŎƽǿ

75%

ƴƛŜ ǇǊŀŎǳƧŜΣ ȊŀƧƳǳƧŜ ǎƛť 
wychowywaniem dzieci 

25%

ƪƻōƛŜǘȅ ǿƛŜǊȊŊŎŜ

91%

26%

22%

20%

Stworzenie udanego
ȊǿƛŊȊƪǳ

.ȅŎƛŜ ƳŀƳŊ

½ŀƱƻȍŜƴƛŜ ǊƻŘȊƛƴȅ

²ƱŀǎƴŜ ǎȊŎȊťǏŎƛŜ ƧŜǎǘ 
ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜΣ ƴƛŜ ǿŀǊǘƻ 
ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ƴƛŜǳŘŀƴŜƎƻ 
ƳŀƱȍŜƵǎǘǿŀ

58%

wƻŘȊƛƴŀ ƧŜǎǘ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŀΣ 
ƴŀǿŜǘΣ ƧŜǏƭƛ ǎƛť ƴƛŜ ǳƪƱŀŘŀΣ ǘƻ 
ǘǊȊŜōŀ ǿ ƴƛŜƧ ǿȅǘǊǿŀŏ 

46%

Dla dobra dzieci warto 
ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ƴƛŜǳŘŀƴŜ 
ƳŀƱȍŜƵǎǘǿƻ

20%



#4 AMBITNA
MATKA MENTORKA
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bŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ŜƭŜƳŜƴǘȅ 
ƪƻōƛŜŎƻǏŎƛ ςTOP 3:

O rodzinie:

kobiety 
ƴƛŜǿƛŜǊȊŊŎŜ

62%

ƳŀƳ Ȋ ǿȅȍǎȊȅƳ 
ǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜƳ

48%

16%

16%

/ȊǳŎƛŜ ǎƛť ŘƻōǊȊŜ ȊŜ
ǎƻōŊΣ ǎŀƳƻŀƪŎŜǇǘŀŎƧŀ

.ȅŎƛŜ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴŊ

Stworzenie udanego
ȊǿƛŊȊƪǳ

5ƭŀ ŘƻōǊŀ ŘȊƛŜŎƛ ǿŀǊǘƻ ȊŀƪƻƵŎȊȅŏ 
ƴƛŜǳŘŀƴŜ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿƻ\ ȊǿƛŊȊŜƪ 

89%

wƻŘȊƛƴŀ ƧŜǎǘ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŀΣ 
ƴŀǿŜǘΣ ƧŜǏƭƛ ǎƛť ƴƛŜ ǳƪƱŀŘŀΣ ǘƻ 
ǘǊȊŜōŀ ǿ ƴƛŜƧ ǿȅǘǊǿŀŏ 

18%

Demografia:

19%

²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ Ƴŀǘƪƛ ǿƛŜǊȊŊŎŜΣ ƴҐупуΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ
-ǊƽȍƴƛŎŜ ƛǎǘƻǘƴŜ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴƛŜΦ

²ǏǊƽŘMatek Mentorek ŘƻƳƛƴǳƧŊkobiety zǿȅȍǎȊȅƳ

ǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜƳi niecoǿȅȍǎȊȅƳƛzarobkami.

To grupaƪƛŜǊǳƧŊŎŀǎƛťdobrem swoim i dzieci,ƪǘƽǊŀnie

chceǘǊǿŀŏw nieudanychȊǿƛŊȊƪŀŎƘ. Samoakceptacja

i ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƻǏŏǎŊdla nichƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅƳƛelementami

ƪƻōƛŜŎƻǏŎƛ.

Dzieciom ŎƘŎŊŘŀǿŀŏƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊƛƭƻǏŏswobody,

a przede wszystkimŎƘŎŊje ƴŀǳŎȊȅŏpoczuciaǿƱŀǎƴŜƧ

ǿŀǊǘƻǏŎƛ.

Wolny czasMatki MentorkiǇƻǏǿƛťŎŀƧŊna swojehobby,

ŀƪǘȅǿƴƻǏŏŦƛȊȅŎȊƴŊi czytanieƪǎƛŊȍŜƪ.



#5 ²w!À[L²!
MATKA FEMINISTKA
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²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ Ƴŀǘƪƛ ǿƛŜǊȊŊŎŜΣ ƴҐупуΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ

-ǊƽȍƴƛŎŜ ƛǎǘƻǘƴŜ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴƛŜΦ

Demografia:

bŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ŜƭŜƳŜƴǘȅ 
ƪƻōƛŜŎƻǏŎƛ ςTOP 3:

O rodzinie:

posiada tylko 
jedno dziecko

21%

mam singielek

49%

18%

13%

/ȊǳŎƛŜ ǎƛť ŘƻōǊȊŜ ȊŜ
ǎƻōŊΣ ǎŀƳƻŀƪŎŜǇǘŀŎƧŀ

.ȅŎƛŜ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴŊ

wŜŀƭƛȊŀŎƧŀ ǿƱŀǎƴȅŎƘ ǇŀǎƧƛ
ƛ Ǉƭŀƴƽǿ

²ƱŀǎƴŜ ǎȊŎȊťǏŎƛŜ ƧŜǎǘ 
ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜΣ ƴƛŜ ǿŀǊǘƻ 
ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ƴƛŜǳŘŀƴŜƎƻ 
ƳŀƱȍŜƵǎǘǿŀ\ ȊǿƛŊȊƪǳ 

79%

wƻŘȊƛƴŀ ƧŜǎǘ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŀΣ 
ƴŀǿŜǘΣ ƧŜǏƭƛ ǎƛť ƴƛŜ ǳƪƱŀŘŀΣ ǘƻ 
ǘǊȊŜōŀ ǿ ƴƛŜƧ ǿȅǘǊǿŀŏ 

10%

31%

kobiety 
ƴƛŜǿƛŜǊȊŊŎŜ

49%
Matki Feministki ŎȊťǏŎƛŜƧƴƛȍǇƻȊƻǎǘŀƱŜgrupy

ǇƻǎƛŀŘŀƧŊjedno dziecko. Rolamamy nie jest ǿŜŘƱǳƎ

nich ŎȊȅƳǏΣco powinno ŘŜŦƛƴƛƻǿŀŏƪƻōƛŜǘť.

PoporodzieŎƘŎŊwƳƛŀǊťszybkoǿǊƽŎƛŏdo pracy.

Pozabudowaniemw dzieckupoczuciaǿƱŀǎƴŜƧǿŀǊǘƻǏŎƛ

ǿŀȍƴȅƳaspektemw byciuŘƻōǊŊƳŀƳŊjest da nich

dbanieo siebieiǿƱŀǎƴŜǎȊŎȊťǏŎƛŜ.

Szacunekdla ȊǿƛŜǊȊŊǘi troska o ǇƭŀƴŜǘťǎŊdla nich

istotniejszymi ǿŀǊǘƻǏŎƛŀƳƛ, ƪǘƽǊŜdziecko powinno

ǿȅƴƛŜǏŏz domuƴƛȍw przypadkuǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘmodeli

ƳŀŎƛŜǊȊȅƵǎǘǿŀ.

Wolny czasFeministkiǎǇťŘȊŀƧŊǎǳǊŦǳƧŊŎpo Internecie,

ƻƎƭŊŘŀƧŊŎvod iŎƘƻŘȊŊŎdo kinalub nakoncerty.



JAKIE MAMY MAMY?

a!¢YL h th59W|/L¦
5h a!/L9w½¸c{¢²!



Wŀƪŀ ƧŜǎǘ ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴŀ ƳŀƳŀΚ



a!w½9bL! Yhb¢w! w½9/½¸²L{¢h|0

17

WŀƪŊ ƳŀƳŊ ƧŜǎǘŜǏΚ

²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƴҐм лууΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ

nauczycielka gospodyni ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƪŀwyluzowana businesswoman
pogromczyni 

chaosu
ǇǊȊŜƳťŎȊƻƴŀ

30% 23% 19% 13% 6% 5% 4%

NapodstawieprzedstawionychfotografiiǿƛťƪǎȊƻǏŏkobietǿǎƪŀȊŀƱŀΣȍŜnajlepiejƻƪǊŜǏƭŀje symbolikamamyςnauczycielki. Wynika

to przede wszystkim z czasu, jaki matki ǎǇťŘȊŀƧŊz ŘȊƛŜŏƳƛΣƪǘƽǊŜƎƻȊƴŀŎȊŊŎŊŎȊťǏŏstanowi pilnowanie dziecka w nauce.

Popularnyw ostatnim czasieTRENDPRZYZNAWANIA{LBDO{_!.h|/LI½aB/½9bL!²¸bLY!W+/9DhZa!/L9w½¸c{¢²!nie jest

jednakŘƻƳƛƴǳƧŊŎȅςnieƻƪǊŜǏƭŀkobiet w roli matek.



/Ȋȅ ƪƻōƛŜǘȅ ǎŊ ƳŀǘƪŀƳƛ ǘŀƪƛƳƛΣ Ƨŀƪōȅ ŎƘŎƛŀƱȅ ōȅŏΚ



a!w½9bL! Yhb¢w! w½9/½¸²L{¢h|0

19

WŀƪŊ ƳŀƳŊ ƧŜǎǘŜǏΚ

²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƴҐм лууΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ

nauczycielka gospodyni ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƪŀwyluzowana businesswoman
pogromczyni 

chaosu
ǇǊȊŜƳťŎȊƻƴŀ

30% 23% 19% 13% 6% 5% 4%

nauczycielkagospodyni ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƪŀwyluzowana
pogromczyni 

chaosu
businesswoman ǇǊȊŜƳťŎȊƻƴŀ

WŀƪŊ ƳŀƳŊ ŎƘŎƛŀƱŀōȅǏ ōȅŏΚ

17% 9% 4% 0%13%29% 27%
(+6%) (+8%) (+4%) (-17%) (+4%) (-2%) (-4%)



a!w½9bL! Yhb¢w! w½9/½¸²L{¢h|0

20²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƴҐм лууΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ

nauczycielkagospodyni ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƪŀwyluzowana
pogromczyni 

chaosu
businesswoman ǇǊȊŜƳťŎȊƻƴŀ

WŀƪŊ ƳŀƳŊ ŎƘŎƛŀƱŀōȅǏ ōȅŏΚ

17% 9% 4% 0%13%29% 27%
(+6%) (+8%) (+4%) (-17%) (+4%) (-2%) (-4%)

OkazujeǎƛťΣȍŜŘƻƳƛƴǳƧŊŎŜelementyƳŀŎƛŜǊȊȅƵǎǘǿŀΣzƪǘƽǊȅƳƛǳǘƻȍǎŀƳƛŀƧŊǎƛťkobiety, nieǎŊtymi przeznieǇƻȍŊŘŀƴȅƳƛ. MatkiǿȅǊŀȋƴƛŜ

ŎƘŎƛŀƱȅōȅΣaby rola nauczycielkiȊŜǎȊƱŀna dalszyplan, aƎƽǊťǿȊƛťƱŀmamaςgospodynii mamaςǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƪŀ. KobietyǿƻƭŀƱȅōȅǎǿƽƧczas

zŘȊƛŜŏƳƛǎǇťŘȊŀŏnaǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛŀŎƘΣǿǎǇƽƭƴȅƳwykonywaniudomowychƻōƻǿƛŊȊƪƽǿΣa nie nad szkolnymizeszytami,co zǇŜǿƴƻǏŎƛŊ

ƳƻȍŜǘŜȍǿǇƱȅǿŀŏna ǊŜƭŀŎƧťmamy i dziecka. KLASYCZNEPOKAZANIEKOBIETYDh¢¦W+/9WOBIADDLA RODZINYW !{¸|/L9DZIECI

nie wzbudzaǿǏǊƽŘmamnegatywnychasocjacji,a coǿƛťŎŜƧjest obrazkiemprzeznieǇƻȍŊŘŀƴȅƳ.

PoǇƽƱǘƻǊŀroku pracy zdalnej spowodowanejǇŀƴŘŜƳƛŊΣnieatrakcyjnym obrazemƳŀŎƛŜǊȊȅƵǎǘǿŀjest dla kobiet mamaƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ

ƻǇƛŜƪǳƧŊŎŀǎƛťdzieckiemi ǇǊŀŎǳƧŊŎŀΣco burzy WIELKOMIEJSKIMIT O MAMIE-KARIEROWICZCEςczasǎǇťŘȊŀƴȅz dzieckiempowinienōȅŏ

ƧŀƪƻǏŎƛƻǿȅΣǇƻǏǿƛťŎƻƴȅprzedewszystkimdziecku.



² Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō tƻƭƪƛ ǿȅŎƘƻǿǳƧŊ ŘȊƛŜŎƛΚ



MATKA (NIE)IDEALNA

22²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƴҐм лууΣ ǏǊŜŘƴƛŀ Ȋ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ

5ƻ ƪǘƽǊȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ Ƨŀƪƻ ƳŀƳƛŜ ƧŜǎǘ /ƛ ōƭƛȍŜƧΚ

ŎŀƱƪƻǿƛǘŀ ǎǿƻōƻŘŀ ƴŀŘƻǇƛŜƪǳƵŎȊƻǏŏ

przyjacielskie relacje 
z dzieckiem

utrzymanie 
klasycznego modelu 

dziecko-rodzic

ǇŜƱƴŜ ȊŀǳŦŀƴƛŜ
do dziecka

kontrola

ȊƎŀŘȊŀƴƛŜ ǎƛť
na wszystko

zakazy

kontakt dziecka
z brudem

ǳƴƛƪŀƴƛŜ ȊŀǊŀȊƪƽǿΣ 
bakterii

mama w t-shircie
i dresach

elegancka mama
ƴŀ Ŏƻ ŘȊƛŜƵ

ōŀƱŀƎŀƴ ǿ ŘƻƳǳ
ŎȊȅǎǘƻǏŏ
ƛ ǇƻǊȊŊŘŜƪ

ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƻ
Ȋ ŘǳȍŊ ƛƭƻǏŎƛŊ 

wolnego czasu

ǿƛŜƭŜ ȊŀƧťŏ 
dodatkowych

ǎƱƻƛŎȊƪƛ ǘȅǇǳ DŜǊōŜǊ
ǊƻōƛŜƴƛŜ ǿƱŀǎƴȅŎƘ 
eko-ǇǊȊŜǘǿƻǊƽǿ

5,9

4,3

5,6

6,2

4,1

4,8

6,9

4,9

7,0

MAMA tw½¸W!/Lj_Y!ΣALEYhb¢wh[¦W+/!

ςǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴŜmatki bardziejǎƪƱŀƴƛŀƧŊǎƛťdo

utrzymywaniaprzyjacielskichrelacjizŘȊƛŜŏƳƛ

ƴƛȍtrzymaniaǎƛťklasycznegowzorcarodzicς

dziecko. WŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜjednakŘŀǊȊŊdziecko

ograniczonymzaufaniemi ǎǘŀǊŀƧŊǎƛťjasno

ǎǘŀǿƛŀŏgranicew tym, codzieckuwolno.

UBRUDZONEDZIECKO,MAMA W DRESIE,

ALE W DOMUthw½+59Y.¸0MUSI. Mamy

ǎǘŀǿƛŀƧŊna ƴŀǘǳǊŀƭƴƻǏŏi ǿȅƎƻŘť.

W przypadku dzieci ǳƴƛƪŀƧŊǎǘŜǊȅƭƴƻǏŏΣ

aleƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜŘōŀƧŊo ǇƻǊȊŊŘŜƪw domu

iƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊŘƛŜǘťdziecka.
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a!/L9w½¸c{¢²hWYMYKA{LB

STANDADOWYM SCHEMATOM

I RAMOM WIEKOWYM. Nie jest

tak, ȍŜstarsze kobiety ƳŀƧŊ

ȊǳǇŜƱƴƛŜinne ǇƻŘŜƧǏŎƛŜdo

wychowywaniadzieciƴƛȍƳƱƻŘŜ

mamy.

30-letnie mamy niecoǿȅǊƽȍƴƛŀƧŊ

ǎƛťpod ƪŊǘŜƳmniejszego

ǇǊȊȅǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀwagi do dbania

o ǇƻǊȊŊŘŜƪw domu i robienia

dzieciom ǿƱŀǎƴȅŎƘǇǊȊŜǘǿƻǊƽǿ.

Togrupa,ƪǘƽǊŊcechujeƳŀƱŀƛƭƻǏŏ

wolnegoczasui dlategoǘŜȍstara

ǎƛťƳƻȍƭƛǿƛŜȊƻǇǘȅƳŀƭƛȊƻǿŀŏ

swojecodzienneŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ.
²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƴҐм лууΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ

-ǊƽȍƴƛŎŜ ƛǎǘƻǘƴŜ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴƛŜΦ

9%

57%

25%

27%

11%

20%

17%

5%

51%

31%

12%

40%

37%

14%

8%

41%

6%

8%

ŎŀƱƪƻǿƛǘŀ ǎǿƻōƻŘŀ

przyjacielskie relacje z
dzieckiem

ǇŜƱƴŜ ȊŀǳŦŀƴƛŜ Řƻ ŘȊƛŜŎƪŀ

ȊƎŀŘȊŀƴƛŜ ǎƛť ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƻ

kontakt dziecka z brudem,
ǇƛŀǎƪƛŜƳΣ ōƱƻǘŜƳ

mama w t-shircie i
dresach

ōŀƱŀƎŀƴ ǿ ŘƻƳǳ

ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƻ Ȋ ŘǳȍŊ ƛƭƻǏŎƛŊ
wolnego czasu

Gerberki i korzystanie z
ƎƻǘƻǿȅŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64

7%

9%

7%

11%

18%

22%

10%

41%

42%

23%

20%

12%

13%

50%

18%

21%

7%

54%

ƴŀŘƻǇƛŜƪǳƵŎȊƻǏŏ

klasyczny model dziecko-
rodzic

kontrola

zakazy

ǳƴƛƪŀƴƛŜ ȊŀǊŀȊƪƽǿΣ
bakterii

elegancka mama na co
ŘȊƛŜƵ

ŎȊȅǎǘƻǏŏ ƛ ǇƻǊȊŊŘŜƪ

ǿƛŜƭŜ ȊŀƧťŏ ŘƻŘŀǘƪƻǿȅŎƘ
dziecka

ǊƻōƛŜƴƛŜ ǿƱŀǎƴȅŎƘ
ǇǊȊŜǘǿƻǊƽǿ
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KWESTIAWIARYW BOGAwjÀbL/¦W9MAMYPODY+¢9ath59W|/L!DOWYCHOWYWANIA

DZIECI. Matki ǿƛŜǊȊŊŎŜw ǿƛťƪǎȊȅƳstopniu ǳǘƻȍǎŀƳƛŀƧŊǎƛťz klasycznymmodelem

rodzicielstwa,bardziejōŀȊǳƧŊŎȅƳna opiece i kontroli dzieci pod ǿȊƎƭťŘŜƳwychowania,

higienyi diety.

+2,4%

+1,3%
+1,5%

+1,8%
+1,6% +1,6%

+2,1%

+0,4%

+2,9%

ƴŀŘƻǇƛŜƪǳƵŎȊƻǏŏmodel dziecko-
rodzic

kontrola zakazy unikanie
ȊŀǊŀȊƪƽǿΣ
bakterii

elegancka mama
ƴŀ Ŏƻ ŘȊƛŜƵ

ŎȊȅǎǘƻǏŏ ƛ
ǇƻǊȊŊŘŜƪ

ǿƛŜƭŜ ȊŀƧťŏ
dodatkowych

dziecka

robienie
ǿƱŀǎƴȅŎƘ
ǇǊȊŜǘǿƻǊƽǿ

wƽȍƴƛŎŜ ǇƻƳƛťŘȊȅ ƻƎƽƱŜƳ ƳŀǘŜƪΣ ŀ ƳŀǘƪŀƳƛ ǿƛŜǊȊŊŎȅƳƛ

-0,7%
-1,2%

-0,9%
-0,6%

-2,0%

-1,3%

-0,6%
-0,9%

-1,1%

ŎŀƱƪƻǿƛǘŀ
swoboda

przyjacielskie
relacje z

dzieckiem
ǇŜƱƴŜ ȊŀǳŦŀƴƛŜ

do dziecka
ȊƎŀŘȊŀƴƛŜ ǎƛť ƴŀ

wszystko

kontakt dziecka z
brudem,
piaskiem,
ōƱƻǘŜƳ

mama w t-
shircie i dresachōŀƱŀƎŀƴ ǿ ŘƻƳǳ

ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƻ Ȋ
ŘǳȍŊ ƛƭƻǏŎƛŊ

wolnego czasu

Gerberki i
korzystanie z

gotowych
ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ

²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ Ƴŀǘƪƛ ǿƛŜǊȊŊŎŜΣ ƴҐупуΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ
-ǊƽȍƴƛŎŜ ƛǎǘƻǘƴŜ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴƛŜΦ



+2%

86%

67%

65%

50%

35%

30%

26%

21%

21%

18%

18%

16%

11%

6%

5%

5%

Szacunek do ludzi

5ƻōǊŜ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŜΣ ƪǳƭǘǳǊť ƻǎƻōƛǎǘŊ

tƻŎȊǳŎƛŜ ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛ

{ȊŀŎǳƴŜƪ Řƻ ȊǿƛŜǊȊŊǘ

Dbanie o zdrowie

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ǿŀƭŎȊŜƴƛŀ ƻ ǎǿƻƧŜ

²ǊŀȍƭƛǿƻǏŏ ƴŀ ƪǊȊȅǿŘť

!ǎŜǊǘȅǿƴƻǏŏ

Wiara w Boga

¢Ǌƻǎƪŀ ƻ ǇƭŀƴŜǘť

Odwaga

Ambicje

/ƛŜƪŀǿƻǏŏ Ǐǿƛŀǘŀ

Patriotyzm

{ƪǊƻƳƴƻǏŏ

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎǇƻǊǘƻǿƻπƳƻǘƻǊȅŎȊƴŜ

YǘƽǊŜ Ȋ ǇƻƴƛȍǎȊȅŎƘ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ŎƘŎŜǎȊΣ ŀōȅ 
ŘȊƛŜŎƪƻ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǿȅƴƛƻǎƱƻ Ȋ ŘƻƳǳΚ

mamy 
dziewczynek

b!W²!ÀbL9W{½9 ²!w¢h|/L

25
²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƴҐм лууΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ

-ǊƽȍƴƛŎŜ ƛǎǘƻǘƴŜ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴƛŜΦ

mamy 
ŎƘƱƻǇŎƽǿ

+2%

mamy 
dziewczynek

+2%

-2%

Szacunek do ludzi jest ǿŜŘƱǳƎmam

ƴŀƧƛǎǘƻǘƴƛŜƧǎȊŊƪǿŜǎǘƛŊΣƪǘƽǊŊdziecko

powinnoōȅŏǿȅƴƛŜǏŏzdomu.

WYCHOWANIE/I_ht/j²ΣA DZIEWCZYNEK

ςu dziewczynekǿƛťƪǎȊŊǿŀƎťǇǊȊȅǿƛŊȊǳƧŜǎƛť

do poczucia ǿƱŀǎƴŜƧǿŀǊǘƻǏŎƛΣnatomiast

ŎƘƱƻǇŎƻƳchceǎƛťǿǇƻƛŏtradycyjneǿŀǊǘƻǏŎƛΣ

jakpatriotyzmi wiaraw Boga.

½!/Ih²!cPROEKOLOGICZNYCHDZIECI

RACZEJNIE ²¸bLh{+Z DOMU. Dla mam

nie jest to jedna z kluczowych ǿŀǊǘƻǏŎƛΣ

ƪǘƽǊŜdzieckopowinnoƴŀōȅŏ.{ǘŊŘƛǎǘƻǘƴŊǊƻƭť

w tym aspekcieƻŘƎǊȅǿŀƧŊwszelkiekampanie

edukacyjne i komercyjne,ǇǊƻƳǳƧŊŎŜǘǊƻǎƪť

oŜƪƻƭƻƎƛť.

mamy 
ƧŜŘȅƴŀƪƽǿ

+5%

ǿȅȍǎȊŜ 
ǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ

+3%

mamy 
ŎƘƱƻǇŎƽǿ

ǿȅȍǎȊŜ 
ǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ

+3%

ǿȅȍǎȊŜ 
ǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ

-2%
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74%

53%

46%

40%

31%

19%

17%

1%

¦ȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ ƻŘ ŜƪǊŀƴƽǿ
όǘŀōƭŜǘƽǿΣ ǎƳŀǊǘŦƻƴƽǿ ƛǘǇΦύ

bƛŜƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴȅ ŘƻǎǘťǇ Řƻ
Internetu

²ǇƱȅǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀΣ ȊƴŀƧƻƳȅŎƘ ǿ
okresie dorastania dziecka

Choroby, pandemie

Zmiany w polskim systemie
edukacji

Zanieczyszczenie powietrza

Zmiany klimatyczne

inne

/ƻ ǳǿŀȍŀǎȊ ƻōŜŎƴƛŜ Ȋŀ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŜ 
ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ Řƭŀ ¢ǿƻƧŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀΚ

CYFRYZACJAb!W²LBY{½¸a½!DwhÀ9bL9aDLA

DZIECI²95_¦DMAM. ²ƛťƪǎȊȅƳƴƛȍchoroby

czyniekorzystnezmiany klimatyczne. Nadmiernego

przyzwyczajeniadzieci do ŜƪǊŀƴƽǿw ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅƳ

stopniuōƻƧŊǎƛťmatkiǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭŀƪƽǿ. W momencie,

w ƪǘƽǊȅƳdziecko idzie do ǎȊƪƻƱȅi zaczyna

samodzielnieƪƻǊȊȅǎǘŀŏze smartfona lub tableta,

dochodzi ǊƽǿƴƛŜȍstrach o brak kontroli nad

ǘǊŜǏŎƛŀƳƛΣƪǘƽǊŜdzieckow Interneciekonsumuje.

ZMIANY W SYSTEMIE EDUKACJI²LBY{½¸a

½!DwhÀ9bL9aDLA DZIECIbLÀZANIECZYSZCZENIE

POWIETRZAI GLOBALNEOCIEPENIE. Co trzecia

mama obawia ǎƛťnegatywnych ǎƪǳǘƪƽǿ

wprowadzaniazmian w systemieedukacji. Odsetek

ten wzrastawrazzpoziomemǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀkobiet.

mamy
dzieci 4-6

mamy
dzieci 7-10

+4%

+7%

mamy
ŎƘƱƻǇŎƽǿ

+3%

ǿȅȍǎȊŜ 
ǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ

+3%
miasta

500 tys.+

+8%

+8%

miasta
200 tys.+

²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƴҐм лууΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ
-ǊƽȍƴƛŎŜ ƛǎǘƻǘƴŜ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴƛŜΦ
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27²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƴҐм лууΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ

16%

43%

26%

15%

{ǘŀǊŀƳ ǎƛť
ǿȅŎƘƻǿȅǿŀŏ ŘȊƛŜŎƛ ǿ
ǘŀƪƛ ǎǇƻǎƽōΣ Ƨŀƪ ƳƴƛŜ

wychowano

W wychowywaniu
dziecka korzystam z
ƳŜǘƻŘΣ ƪǘƽǊŜ

ǿȅƴƛƻǎƱŀƳ Ȋ ŘƻƳǳΣ ŀƭŜ
ǎǘŀǊŀƳ ǎƛť ǘŜȍ ǳƴƛƪŀŏ
ōƱťŘƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻǇŜƱƴƛƭƛ

moi rodzice

½Ŝ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƛƴƴŜ
ŎȊŀǎȅΣ ǇƻŘŎƘƻŘȊť Řƻ

wychowania dziecka w
ƛƴƴȅ ǎǇƻǎƽō ƴƛȍ Ƴƻƛ

rodzice

²ȅŎƘƻǿǳƧť ŘȊƛŜŎƪƻ
zdecydowanie w inny
ǎǇƻǎƽō ƴƛȍ Ƨŀ ȊƻǎǘŀƱŀƳ
ǿȅŎƘƻǿŀƴŀΦ bƛŜ ŎƘŎť
ǇƻǿƛŜƭŀŏ ōƱťŘƽǿ
ǎǿƻƛŎƘ ǊƻŘȊƛŎƽǿ

²ȅōƛŜǊȊΣ ƪǘƽǊŜ Ȋ ǇƻƴƛȍǎȊȅŎƘ ȊŘŀƵ ƴŀƧƭŜǇƛŜƧ ƻŘȊǿƛŜǊŎƛŜŘƭŀ 
¢ǿƻƧŜ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ Řƻ ǿȅŎƘƻǿȅǿŀƴƛŀ ŘȊƛŜŎƛΥ

matki, n=1 088

Matki nie ƪƻǇƛǳƧŊǿȊƻǊŎƽǿwychowania,ƪǘƽǊŜǿȅƴƛƻǎƱȅ

z ŘƻƳƽǿ. bŀƧǿƛťƪǎȊŀgrupa mam stara ǎƛťƪƻǊȊȅǎǘŀŏ

z ƳŊŘǊƻǏŎƛǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊŜƎƻpokolenia, ale w ǎǇƻǎƽō

roztropnyςǎǘŀǊŀƧŊǎƛťǳƴƛƪŀŏōƱťŘƽǿΣƪǘƽǊŜich zdaniem

ǇƻǇŜƱƴƛƭƛich rodzice.

Ponad40% mam deklaruje,ȍŜdzieciwychowujejednak

w ȊǳǇŜƱƴƛŜinny ǎǇƻǎƽōƴƛȍsameȊƻǎǘŀƱȅwychowane,

co w ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛǿŀǊǳƴƪǳƧŊinnymi czasamiƴƛȍich okres

ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿŀ.
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POKOLENIEMBUNTU. Mamy ǇŜƱƴƻƭŜǘƴƛŎƘ

dzieci w ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅƳstopniu ƻŘŎƛƴŀƧŊǎƛť

od metod wychowawczychswoichǊƻŘȊƛŎƽǿ

i ŘŜƪƭŀǊǳƧŊinny ǎǇƻǎƽōǇƻŘŜƧǏŎƛŀdo

ƳŀŎƛŜǊȊȅƵǎǘǿŀ. IchƻŘŎƛťŎƛŜǎƛťod bardziej

surowegowychowania,budowaniezŘȊƛŜŏƳƛ

przyjacielskiejrelacji przynosi dobre efekty

i ǿǇƱȅǿŀna ƳƱƻŘǎȊŜpokolenia ςmamy

ƳƱƻŘǎȊȅŎƘdzieci ǿȅǊŀȋƴƛŜƱŀƎƻŘƴƛŜƧ

ǇƻŘŎƘƻŘȊŊdo metod wychowawczych

swoichǊƻŘȊƛŎƽǿiŎȊťǏŎƛŜƧznichƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊ.

CZYW METROPOLIICZYNA WSI MODELE

WYCHOWYWANIA{+PODOBNE. Pomimo

ȍŜmamy w mniejszychƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛŀŎƘ

ƳŀƧŊōƭƛȍŜƧŘȊƛŀŘƪƽǿΣto wcale nie ƪƻǇƛǳƧŊ

ichǿȊƻǊŎƽǿw wychowywaniuǇƻǘƻƳƪƽǿ.

16%

40%
30%

14%16%

46%

25%

13%17%

48%

24%

11%
18%

45%

24%

12%16%

40%

29%

15%16%

46%

25%

14%13%

38%

28%
21%

Řƻ м Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ 1-3 lata wiek przedszkolny (4-6 lat)
wiek wczesnoszkolny (7-10 lat) wiek dorastania (11-14 lat) 15-17 lat
ŘƻǊƻǎƱƻǏŏ όмуҌύ

{ǘŀǊŀƳ ǎƛť ǿȅŎƘƻǿȅǿŀŏ 
ŘȊƛŜŎƛ ǿ ǘŀƪƛ ǎǇƻǎƽōΣ Ƨŀƪ ƳƴƛŜ 

wychowano 

W wychowywaniu dziecka 
ƪƻǊȊȅǎǘŀƳ Ȋ ƳŜǘƻŘΣ ƪǘƽǊŜ 
ǿȅƴƛƻǎƱŀƳ Ȋ ŘƻƳǳΣ ŀƭŜ 

ǎǘŀǊŀƳ ǎƛť ǘŜȍ ǳƴƛƪŀŏ ōƱťŘƽǿΣ 
ƪǘƽǊŜ ǇƻǇŜƱƴƛƭƛ Ƴƻƛ ǊƻŘȊƛŎŜ 

½Ŝ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƛƴƴŜ ŎȊŀǎȅΣ 
ǇƻŘŎƘƻŘȊť Řƻ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŀ 
ŘȊƛŜŎƪŀ ǿ ƛƴƴȅ ǎǇƻǎƽō ƴƛȍ 

moi rodzice 

²ȅŎƘƻǿǳƧť ŘȊƛŜŎƪƻ 
ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƴƛŜ ǿ ƛƴƴȅ ǎǇƻǎƽō 
ƴƛȍ Ƨŀ ȊƻǎǘŀƱŀƳ ǿȅŎƘƻǿŀƴŀΦ 
bƛŜ ŎƘŎť ǇƻǿƛŜƭŀŏ ōƱťŘƽǿ 
ǎǿƻƛŎƘ ǊƻŘȊƛŎƽǿ 

²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƴҐм лууΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ
-ǊƽȍƴƛŎŜ ƛǎǘƻǘƴŜ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴƛŜΦ

16%

37%
29%

18%16%

42%

30%

13%15%

41%

28%

16%16%

44%

27%

14%12%

49%

24%
15%17%

43%

25%
15%

Ƴƛŀǎǘƻ ǇƻǿȅȍŜƧ рлл ǘȅǎΦmiasto 200-500 tys. miasto 100-200 tys.

miasto 20-100 tys. Ƴƛŀǎǘƻ ǇƻƴƛȍŜƧ нл ǘȅǎΦǿƛŜǏ

wƽȍƴƛŎŜ ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ ǿƛŜƪǳ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛŊ ƳƛŜƧǎŎŀ ȊŀƳƛŜǎȊƪŀƴƛŀ
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Do tej pory panujeƻƎƽƭƴŜprzekonanie,ƛȍαǿƛŜƭƪƻƳƛŜƧǎƪƛmindsetέΣǊƽǿƴƛŜȍw ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜstosowanegomodelu rodzicielstwa,

jestȊƴŀŎȊŊŎƻodmienny od sposobuƳȅǏƭŜƴƛŀƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿmniejszychƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛi wsi. ²ŎƛŊȍwydaje namǎƛťΣȍŜrodzice

z mniejszychƻǏǊƻŘƪƽǿmiejskichǎŊǿȅǊŀȋƴƛŜǇǊȊȅǿƛŊȊŀƴƛdo tradycji,ǿȅŎƘƻǿǳƧŊdzieciǿǎǇƽƭƴƛŜze starszympokoleniem,ƪǘƽǊŜ

mastaleŘǳȍȅǿǇƱȅǿnaƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜobrazurodziny.

Okazujeǎƛťjednak,ȍŜnie doƪƻƵŎŀǿŎƛŊȍtak to ǿȅƎƭŊŘŀ. Model wychowywaniadziecistosowanyprzezmamynie jestȊŀƭŜȍƴȅ

od ǿƛŜƭƪƻǏŎƛmiejsca zamieszkania. Kobiety z ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅŎƘaglomeracjimiejskich, jak i te ȊŀƳƛŜǎȊƪǳƧŊŎŜobszary wiejskie

w podobnymstopniuŘŜƪƭŀǊǳƧŊΣƛȍƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊz metodǊƻŘȊƛŎƽǿΣalezŘōŀƱƻǏŎƛŊo niepowielanieichōƱťŘƽǿlub zeǿȊƎƭťŘǳna inne

czasy,ǇƻŘŎƘƻŘȊŊdo wychowywaniadzieciw innyǎǇƻǎƽōƴƛȍpoprzedniepokolenie.

ZczegoƳƻȍŜǿȅƴƛƪŀŏΣȍŜǊƽȍƴƛŎŜǇƻƳƛťŘȊȅmodelamiwychowywaniadzieciȊŀŎȊťƱȅǎƛťǿǏǊƽŘmatekȊŀŎƛŜǊŀŏΚ

5¦À9ZNACZENIEahÀb!TUTAJ¦t!¢w¸²!0²_!|bL9W MEDIACH,PRZEDEWSZYSTKIMDIGITALOWYCH,I ICH5h{¢Btbh|/L.

bƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜod miejscazamieszkania,matki zǘŀƪŊǎŀƳŊŎȊťǎǘƻǘƭƛǿƻǏŎƛŊƪƻƴǎǳƳǳƧŊǘǊŜǏŎƛinternetowe,ƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊz podobnych

ȋǊƽŘŜƱwiedzyƻŘƴƻǏƴƛŜwychowywaniadzieci i ǏƭŜŘȊŊtych samychparentingowychƭƛŘŜǊƽǿopinii. Wszystkoto powoduje,

ȍŜǿƛƻŘŊŎŜǿǏǊƽŘmammediumjakimjest Internet,akuratwƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜrodzicielstwaǇǊȊȅǏǇƛŜǎȊŀburzenieǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘǊƽȍƴƛŎ.

hƭƎŀ ²ƽƧŎƛŎƪŀ

Consumer Insight Manager



LIDERZY OPINII W DZIEDZINIE WYCHOWYWANIA DZIECI

30

42%

27%
22%

13% 11%
8%

34%

hŘ ǎǿƻƛŎƘ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƭǳō
ǘŜǏŎƛƽǿ

hŘ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿ
όǇǎȅŎƘƻƭƻƎƽǿΣ ŀǳǘƻǊƽǿ

ƪǎƛŊȍŜƪ ƛǘǇΦύ

Od znajomych
ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ

Od innych mam
obecnych na forach
internetowych, w

grupach na Facebooku

hŘ ǎǿƻƧŜƎƻ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŀhŘ ƭƛŘŜǊƽǿ ƻǇƛƴƛƛ ǿ
LƴǘŜǊƴŜŎƛŜΣ ōƭƻƎŜǊƽǿΣ
ƛƴŦƭǳŜƴŎŜǊƽǿ

Od nikogo, nie
zdobywam wiedzy w

tym zakresie

hŘ ƪƻƎƻ ŎȊŜǊǇƛŜǎȊ ǿƛŜŘȊť ƻŘƴƻǏƴƛŜ ǿȅŎƘƻǿȅǿŀƴƛŀ ŘȊƛŜŎƛΚ

KobietyǎŊnajbardziejŎƘƱƻƴƴŜwiedzyna temat dzieci,gdyƳŀƧŊdzieciwƴŀƧƳƱƻŘǎȊȅƳwieku(do 3 rokuȍȅŎƛŀύΣƪǘƽǊŜjeszczeŎȊťǎǘƻ

nieǎŊw stanieƪƻƳǳƴƛƪƻǿŀŏswoich potrzeb. PrzedewszystkimǎƱǳŎƘŀƧŊrad, gdy jest to ich pierwszedziecko. ²ŎƛŊȍƎƱƽǿƴȅƳ

ȋǊƽŘƱŜƳwiedzydla mamǎŊǿƱŀǎƴŜmatki, aleǘŜȍcorazǿƛťŎŜƧradzimyǎƛťǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿςdotyczyto ƎƱƽǿƴƛŜlepiejǿȅƪǎȊǘŀƱŎƻƴȅŎƘ

mamzƴŀƧǿƛťƪǎȊȅŎƘmiast.

+11%

mamy
ŘȊƛŜŎƛ Řƻ м ǊΦȍΦ

+12%

ǿȅȍǎȊŜ 
ǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ

+14%

mamy
ŘȊƛŜŎƛ Řƻ м ǊΦȍΦ

+10%

mamy
ŘȊƛŜŎƛ Řƻ м ǊΦȍΦ

+5%

mamy
dzieci 1-3

+6%

mamy
18-34

+10%

mamy
ǘǊƽƧƪƛ ŘȊƛŜŎƛ

²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƴҐм лууΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ
-ǊƽȍƴƛŎŜ ƛǎǘƻǘƴŜ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴƛŜΦ



8%

6%

3%

Mama Ginekolog Blog Ojciec Szczesliva

PARENTINGOWI INFLUENCERZY W RANKINGU MAM

31²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ

2% 2% 2% 2% 2% 2%
1%

²ȅǊŀȋƴƛŜnajbardziejǿǇƱȅǿƻǿŊƭƛŘŜǊƪŊopinii w kategoriiparentingujest MamaGinekolog.5ǳȍŊǇƻǇǳƭŀǊƴƻǏŎƛŊǿǏǊƽŘmamcieszy

ǎƛťǊƽǿƴƛŜȍƳťǎƪƛpunkt widzeniapodǇƻǎǘŀŎƛŊBlog Ojciec. ²ǏǊƽŘTOPwskazywanychƛƴŦƭǳŜƴŎŜǊƽǿw ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜrodzicielstwa

ȊƴŀƭŀȊƱŀǎƛťǘŜȍȊǳǇŜƱƴƛŜƴƛŜȊǿƛŊȊŀƴŀz tematemAnnaLewandowska.

bŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴƛ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜǊȊȅ ǇŀǊŜƴǘƛƴƎƻǿƛ ςspontaniczne wskazania mam
Ƴŀǘƪƛ ŎȊŜǊǇƛŊŎŜ ǿƛŜŘȊť ƴŀ ǘŜƳŀǘ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ƪŀƴŀƱƽǿ socialƳŜŘƛŀΣ ōƭƻƎƽǿ ƛ ŀǊǘȅƪǳƱƽǿ ƴŀ ǇƻǊǘŀƭŀŎƘ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿȅŎƘΣ ƴҐрун



DLACZEGO PARENTINGOWI INFLUENCERZY?

32²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƴҐм лууΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ

Czego matki ƻŎȊŜƪǳƧŊod ƛƴŦƭǳŜƴŎŜǊƽǿw ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜ

parentingu? Przede wszystkim ciekawych ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿΣ

zƪǘƽǊȅŎƘƳƻƎŊƴŀōȅŏƴƻǿŊǿƛŜŘȊťƻŘƴƻǏƴƛŜƳŀŎƛŜǊȊȅƵǎǘǿŀΣ

co oznacza,ȍŜOD[L59wj²OPINIIAKURATWYhb¢9Y|/L9

a!/L9w½¸c{¢²!OCZEKUJEMYPRZEDE WSZYSTKIM

MERYTORYKI. Istotnym elementem jest ǘŜȍΣ

aby obserwowany influencer ƳƛŀƱpodobne ǿȅƻōǊŀȍŜƴƛŀ

i ǇƻŘŜƧǏŎƛŜdo rodzicielstwa. Dopiero na trzecim miejscu

wymienianajestprywatnasympatiado lideraopinii.

5ƻǿƛŀŘǳƧť ǎƛť ǿƛŜƭǳ 
ciekawych informacji 
ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ 
ƳŀŎƛŜǊȊȅƵǎǘǿŀ

43%
Mam podobne 
ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ

Řƻ ƳŀŎƛŜǊȊȅƵǎǘǿŀ

30%
[ǳōƛť ǘť ƻǎƻōť

28%



YƛŜŘȅ ǇǊȊŜǎǘŀƧŜƳȅ ŘƻƪǎȊǘŀƱŎŀŏ ǎƛť ǿ ƪǿŜǎǘƛŀŎƘ 
parentingowych?
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34²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƴҐм лууΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ

MAMY ZAWSZEth½h{¢!b+MAMAMI. ²ƛťƪǎȊƻǏŏΣŎƘƻŎƛŀȍƳƻȍŜƳƛŜŏƧǳȍnawet ŘƻǊƻǎƱŜdzieci,

to i tak interesujeǎƛťǘŜƳŀǘȅƪŊǇŀǊŜƴǘƛƴƎƻǿŊ. Symbolicznymmomentem granicznym,w ƪǘƽǊȅƳ

zainteresowanie kobiet ŘƻƪǎȊǘŀƱŎŀƴƛŜƳǎƛťz zakresu rodzicielstwa zaczynaǎǇŀŘŀŏΣprzypada

na okresdorastaniadziecka.

² ƻƎƽƭŜ ƴƛŜ ŎȊŜǊǇƛť ǿƛŜŘȊȅ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƛŎƘ ǿȅŎƘƻǿȅǿŀƴƛŀ
wƽȍƴƛŎŜ ǇƻƳƛťŘȊȅ ƳŀǘƪŀƳƛ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎȅƳƛ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƎǊǳǇŀŎƘ ǿƛŜƪƻǿȅŎƘΣ ŀ ƻƎƽƱŜƳ ƳŀǘŜƪ

1-3 lataŘƻ м Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ wiek przedszkolny
i wczesnoszkolny 

(4-10 lat)

ǿƛŜƪ ƳƱƻŘȊƛŜƵŎȊȅ
(15-17 lat)

wiek dorastania 
(11-14 lat)

ŘƻǊƻǎƱƻǏŏ
(18+ lat)

-15%

-7%
-4%

+4% +3%

+13%

² ƻƎƽƭŜ ƴƛŜ 
ŎȊŜǊǇƛť ǿƛŜŘȊȅ ƴŀ 
temat dzieci i ich 
wychowywania

22% mam



3535

{ȊŎȊťǏƭƛǿŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ǘƻ ǎȊŎȊťǏƭƛǿŀ ƳŀƳŀ

{ȊŎȊťǏƭƛǿŀ ƳŀƳŀ ǘƻ ǎȊŎȊťǏƭƛǿŜ ŘȊƛŜŎƪƻ

czy



3636²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƴҐм лууΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ

{ȊŎȊťǏƭƛǿŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ǘƻ ǎȊŎȊťǏƭƛǿŀ ƳŀƳŀ

{ȊŎȊťǏƭƛǿŀ ƳŀƳŀ ǘƻ ǎȊŎȊťǏƭƛǿŜ ŘȊƛŜŎƪƻ

czy

41%

59%

DzieckojakocentralnyaspektȍȅŎƛŀΣodƪǘƽǊŜƎƻȊŀƭŜȍȅǎȊŎȊťǏŎƛŜmamjest

zdecydowanierzadziejwybieranymwariantemǿǏǊƽŘmatek. TenǎǇƻǎƽō

ƳȅǏƭŜƴƛŀnieco dominujeǿǏǊƽŘkobiet z podstawowymǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜƳ

iǿǏǊƽŘmamŘŜŦƛƴƛǳƧŊŎȅŎƘǎƛťjakoαaŀǘƪƛtƻƭƪƛέ.

²ǏǊƽŘmatek widoczne jest ǿȅǊŀȋƴŜǇǊȊŜǎǳƴƛťŎƛŜǏǊƻŘƪŀŎƛťȍƪƻǏŎƛ

w kierunku ǿƱŀǎƴŜƎƻǎȊŎȊťǏŎƛŀΣƪǘƽǊŜƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜbuduje ǎȊŎȊťǏŎƛŜ

dziecka. Dotyczyto mam w ƪŀȍŘȅƳwieku i nie jest ȊŀƭŜȍƴŜod liczby

posiadanychdzieciczystatusuȊǿƛŊȊƪǳ.



3737

tƻǊƽŘ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅ

/ŜǎŀǊǎƪƛŜ ŎƛťŎƛŜ

czy



3838²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƴҐм лууΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ

WŜǏƭƛ ƴƛŜ Ƴŀ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƵ 
ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘΣ ƪƻōƛŜǘŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ ǊƻŘȊƛŏ 

naturalnie

YƻōƛŜǘŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ ƳƽŎ ȊŀŘŜŎȅŘƻǿŀŏ 
ŎȊȅ ŎƘŎŜ ǳǊƻŘȊƛŏ ƴŀǘǳǊŀƭƴƛŜ
ŎȊȅ ǇǊȊŜȊ ŎŜǎŀǊǎƪƛŜ ŎƛťŎƛŜ

czy

54%

56%
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YŀǊƳƛŜƴƛŜ ǇƛŜǊǎƛŊ

Karmienie mlekiem modyfikowanym

czy



4040²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƴҐм лууΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ

YƻōƛŜǘŀ Ȋŀ ǿǎȊŜƭƪŊ ŎŜƴť Ǉƻǿƛƴƴŀ 
ǎǘŀǊŀŏ ǎƛť ƪŀǊƳƛŏ ŘȊƛŜŎƪƻ ǇƛŜǊǎƛŊ

5ŜŎȅȊƧŀ ƻ ƪŀǊƳƛŜƴƛǳ ǇƛŜǊǎƛŊ
lub karmieniu mlekiem 

ƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀƴȅƳ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ 
wyborem kobiety 

czy

34%

69%



41

MATKA MATCE WROGIEM
CZY WSPARCIEM?

41

tŀǘǊȊŊŎna komentarzezamieszczaneprzezkobiety w mediachǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘΣƳƻȍƴŀƳƛŜŏǿǊŀȍŜƴƛŜΣȍŜmatkiǎŊdla siebie

pierwszymi krytykami i najsurowszymiǎťŘȊƛŀƳƛ. WŜǏƭƛǊƻŘȊťprzezcesarskieŎƛťŎƛŜΚJestemȊƱŊƳŀǘƪŊ. WŜǏƭƛƪŀǊƳƛťƴƛŜƳƻǿƭť

mlekiemmodyfikowanym?JestemȊƱŊƳŀǘƪŊ. WŜǏƭƛŎƘŎťǿǊƽŎƛŏdo pracypoǇƽƱroku od porodu?tǊȊŜŎƛŜȍƳŀƭŜƵǎǘǿƻpotrzebuje

matki.WŜǏƭƛǇƻŘŀƧťdzieckugotoweǎƱƻƛŎȊƪƛΚtǊȊŜŎƛŜȍjakƳƻƎťnieȊƴŀƭŜȋŏczasu,ȍŜōȅǇƽƧǏŏna ekologicznytarg iȊŜǘǊȊŜŏdzieckubio

ƳŀǊŎƘŜǿƪťprostood rolnika. WŘǳȍŜƧmierzetakǿȅƎƭŊŘŀǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵƳŜŘƛƽǿǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘ.

Ale nawet w tym mocnoƻŎŜƴƛŀƧŊŎȅƳǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳmam po obu stronach ekranu smartfona lub desktopa, jest ǘŜȍsporo

dobrego. WystarczyǎǇƻƧǊȊŜŏnaƎǊǳǇť/ƛŊȍŀςpytania i odpowiedzilub Mamy Mamom na Facebooku,alboƳŀŎƛŜǊȊȅƵǎƪƛŜǿŊǘƪƛ

na ²ƛȊŀȍǳ. KobietyǎŊtam dla siebie pierwszymȋǊƽŘƱŜƳwiedzy, jeszczeprzedƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧŊz lekarzemi ǎŊdla siebieŘǳȍȅƳ

wsparciempodczaswalki o ǇƻǿǊƽǘdoǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛi ǿƱŀǏŎƛǿŜƧformy poŎƛŊȍȅ. .ǳŘǳƧŊƪǊƽǘƪƻǘǊǿŀƱŜΣŎƘƻŏsilne relacje i ǇƻǘǊŀŦƛŊ

sobie ŘƻǊŀŘȊŀŏǊƽǿƴƛŜȍw poza parentingowychaspektachȍȅŎƛŀΣjak np. polecenie dobrego hydraulika czy nawet ǿȅōƽǊ

odpowiedniegoolejusilnikowego. TakǿȅƎƭŊŘŀƳŀŎƛŜǊȊȅƵǎǘǿƻw sieci,czyliw swoistymkrzywymzwierciadle.

Ale jak to jestƴŀǇǊŀǿŘťǿǏǊƽŘmam?²ƛťŎŜƧjeƱŊŎȊȅczydzieli?

OKAZUJE{LBΣÀ9POMIMO, LÀKOBIETYa!W+WYROBIONESWOJEOPINIENA TEMATYWYCHOWAWCZE,TO NAWET

W PRZYPADKU¢9a!¢j²{Y_!bL!W+/¸/IDO {thwj²ΣJAKthwj5CZYKARMIENIE,W ²LBY{½h|/Laj²L+JEDNYM

D_h{9aςDECYZJAb![9À¸²¸_+/½bL9DOMAMY.

hƭƎŀ ²ƽƧŎƛŎƪŀ

Consumer Insight Manager
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75% 69%
58%

31%
18% 18%

10% 10%

Wŀƪ ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊŜ
rozmowy z dzieckiem

Budowanie w dziecku
ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǿƱŀǎƴŜƧ
ǿŀǊǘƻǏŎƛ

Dawanie dziecku
poczucia

ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ

Dbanie o dobre
ǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ ŘȊƛŜŎƪŀ

5ƻǎǘťǇƴƻǏŏ Řƭŀ
ŘȊƛŜŎƪŀ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱŊ

Řƻōť

Dbanie o siebie i
ǿƱŀǎƴŜ ǎȊŎȊťǏŎƛŜ

Dbanie o zadowolenie
ŘȊƛŜŎƪŀΣ ǎǇŜƱƴƛŀƴƛŜ
ŘȊƛŜŎƛťŎȅŎƘ ǇǊƽǏō

Kontrolowanie
ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ
ŘȊƛŜŎƪƻ ǎƛť ƻōǊŀŎŀ

²ǎƪŀȍ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ŎŜŎƘȅ ŘƻōǊŜƧ ƳŀƳȅ
²ȅōƽǊ ƳŀƪǎȅƳŀƭƴƛŜ ǘǊȊŜŎƘ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿΦ

Dobry kontakt z dzieckiem, budowanie w nim poczucia ǿŀǊǘƻǏŎƛi dawanie

ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀǎŊkluczowymicechamidobrej matki./ƘƻŎƛŀȍǿƛťƪǎȊƻǏŏkobiet zgadza

ǎƛťzǘŜȊŊΣƛȍǎȊŎȊťǏŎƛŜdzieckabudujeǎȊŎȊťǏƭƛǿŀmama,to dbanieo ǿƱŀǎƴŜǎȊŎȊťǏŎƛŜ

nie jestpostrzeganejakoistotny elementdobregoƳŀŎƛŜǊȊȅƵǎǘǿŀ.

Rozmowy z dzieckiem
kluczowym elementem 
ƳŀŎƛŜǊȊȅƵǎǘǿŀ

+9%

mamy
dzieci 21+

+9%

mamy
dzieci 18-20

+5%

mamy
jedynaka

+10%

Matka
Polka

-2%

ǿȅȍǎȊŜ 
ǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ

+21%

Matka
Mentorka

+9%

Matka
Mentorka

²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƴҐм лууΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ
-ǊƽȍƴƛŎŜ ƛǎǘƻǘƴŜ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴƛŜΦ
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Dobra ocena siebie w roli mamy wzrasta wraz z ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜƳς

ƴŀƧƎƻǊǎȊŊƻǇƛƴƛťǿȅǎǘŀǿƛŀƧŊsobie ƴŀƧƳƱƻŘǎȊŜmamy i mamy dzieci

do 1 rokuȍȅŎƛŀΣǇƽȋƴƛŜƧwrazzwiekiemdzieckaƴŀōƛŜǊŀƧŊǇŜǿƴƻǏŎƛcodo

swojejroli.

Wiara weǿƱŀǎƴŜǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛidzie w parzeǊƽǿƴƛŜȍzǿƛŀǊŊw Bogaς

osobyǿƛŜǊȊŊŎŜΣa do tegoǇǊŀƪǘȅƪǳƧŊŎŜǿȅǎǘŀǿƛŀƧŊsobieznacznieƭŜǇǎȊŊ

ƻŎŜƴťƴƛȍkobietyƻƪǊŜǏƭŀƧŊŎŜǎƛťjakoƴƛŜǿƛŜǊȊŊŎŜ.

|ǊŜŘƴƛŀ ƻŎŜƴŀ ƳŀƳΥ

7.9

Wyniki badania Mediahub & Pollster, CAWI, matki, n=1 088, bŀ ƛƭŜ ǳǿŀȍŀǎȊ ǎƛť Ȋŀ ŘƻōǊŊ ƳŀǘƪťΚ hŎŜƵ ƴŀ ǎƪŀƭƛ ƻŘ м Řƻ млΣ ƎŘȊƛŜ м ςōŀǊŘȊƻ ȊƱŊΣ мл ςōŀǊŘȊƻ ŘƻōǊŊΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ
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50%

36%

11%

1%

2%

mamy
18-24 lata:

mamy
45-54 lata:

7.5

8.2

mamy
ƴƛŜǿƛŜǊȊŊŎŜΥ

mamy
ǿƛŜǊȊŊŎŜΥ

7.2

8.1

mamy
ƴƛŜǿƛŜǊȊŊŎŜΥ

7.2
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Wyniki badania Mediahub & Pollster, CAWI, matki, n=1 088, bŀ ǎƪŀƭƛ ƻŘ м Řƻ мл ƻƪǊŜǏƭΣ ƴŀ ƛƭŜ ȊƎŀŘȊŀǎȊ ǎƛť Ȋ ǇƻƴƛȍǎȊȅƳƛ ǎǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŀƳƛΣ ƎŘȊƛŜ м-ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƴƛŜ ǎƛť ƴƛŜ ȊƎŀŘȊŀƳΣ мл-zdecydowanƛŜ ǎƛť ȊƎŀŘȊŀƳ, 
ǎǳƳŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ Řƭŀ ǿǎƪŀȊŀƵ т ςмлΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ

½ŘŀǊȊŀ ǎƛťΣ ȍŜ ƴŀŎƘƻŘȊŊ ƳƴƛŜ 
ƳȅǏƭƛΣ ȍŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘŜƳ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎƻ 

ŘƻōǊŊ ƳŀƳŊ

CHWILE½²+¢tL9bL!ΚTO NORMALNE. ²ƛťƪǎȊƻǏŏmamƴŀŎƘƻŘȊŊƳȅǏƭƛΣ

ȍŜƳƻƎƱȅōȅōȅŏlepszymimatkami. Jest to ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜwidoczneǿǏǊƽŘ

rodzin wielodzietnych,ǿǏǊƽŘkobiet,ƪǘƽǊŜǎǘŀǊŀƧŊǎƛťƻǘŀŎȊŀŏdzieciŘǳȍŊ

ƻǇƛŜƪŊi ǿǏǊƽŘmam ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎȅŎƘdzieci w wieku 1 ς3 lata, czyli

w momencieǿȅǊŀȋƴŜƎƻrozwojuemocjonalnego.

66%



a!a! tw!/¦W+/!Κ

45²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƴҐм лууΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ

CZYMAMY /I/+.¸0AKTYWNEZAWODOWOCZY²h[!_¸.¸½h{¢!0W DOMU?W tym

akurat przypadkuŎƛťȍƪƻǿǎƪŀȊŀŏƧŜŘƴƻȊƴŀŎȊƴŊƻŘǇƻǿƛŜŘȋ. NiecoǿƛťŎŜƧmatek opowiadaǎƛť

jednakza powrotem do pracy,aleǊƽȍƴƛŎŀǇƻƳƛťŘȊȅtymi, ƪǘƽǊŜǿƻƭŀƱȅōȅȊƻǎǘŀŏz dzieckiem,

a tymi,ƪǘƽǊŜŎƘŎŊōȅŏaktywnezawodowo,nie jestŘǳȍŀ.

NaczymzatempolegaǊƽȍƴƛŎŀΚ5ŜŎȅŘǳƧŊtutaj trzy aspekty:

Åekonomicznyςz dzieckiemǿƻƭŊȊƻǎǘŀŏosobyz podstawowymlubǏǊŜŘƴƛƳǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜƳΣ

zƴŀƧƴƛȍǎȊȅƳƛzarobkami,dlaƪǘƽǊȅŎƘpracanieǿƛŊȍŜǎƛťzŘǳȍȅƳƛƪƻǊȊȅǏŎƛŀƳƛΣa jest jedynie

przykrymƻōƻǿƛŊȊƪƛŜƳ. ToǘŜȍgrupa, w ƪǘƽǊŜƧƳƻȍŜōȅŏnajbardziejwidocznyefekt 500+,

czylito te kobiety,ƪǘƽǊŜzeǿȊƎƭťŘǳnaǿƛťƪǎȊŜzapomogi,ƳƻƎŊŎȊťǏŎƛŜƧǊŜȊȅƎƴƻǿŀŏzeǎǘŀƱŜƧ

pracy. ½ŘŜŎȅŘƻǿŀƴŊŎƘťŏpowrotu do ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛzawodowejŘŜƪƭŀǊǳƧŊdobrze sytuowane

kobiety,ƪǘƽǊȅƳpracaǎƛťƻǇƱŀŎŀΣaleŎȊťǎǘƻǘŜȍprzynosiǎŀǘȅǎŦŀƪŎƧťiȍȅŎƛƻǿŊǊŜŀƭƛȊŀŎƧť.

Å logistycznyςǿƛŜƭƻǊƽŘƪƛz ǘǊƽƧƪŊlub ǿƛťƪǎȊŊƭƛŎȊōŊdzieciǿƻƭŀƱȅōȅȊǊŜȊȅƎƴƻǿŀŏz pracy,

coƳƻƎƱƻōȅǿǇƱȅƴŊŏnaƱŀǘǿƛŜƧǎȊŊƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧťȍȅŎƛŀrodzinnego.

ÅpsychologicznyςniecoŎȊťǏŎƛŜƧŎƘťŏzostaniaw domuŘŜƪƭŀǊǳƧŊmamyƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿΣczyli

kobiety,ƪǘƽǊŜƧǳȍodŘƱǳȍǎȊŜƎƻczasuǎŊczynnezawodowo,ich urlopyƳŀŎƛŜǊȊȅƵǎƪƛŜȊŀǇŀŘƱȅ

w ƴƛŜǇŀƳƛťŏΣa ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿťpozostania z dzieckiemƳƻƎŊǘǊŀƪǘƻǿŀŏw kategoriach

odpoczynku.

Zdecydowanie 
nie; 25%

Raczej nie; 
15%

Nie wiem; 
23%

Raczej tak; 
17%

Zdecydowanie 
tak; 20%

DŘȅōȅƳ ƳƛŀƱŀ ǘŀƪŊ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏΣ 
ǘƻ ŎƘŎƛŀƱŀōȅƳ ǎƛť ǿ ǇŜƱƴƛ 

ǇƻǏǿƛťŎƛŏ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛǳ ŘȊƛŜŎƪŀΣ 
ǊŜȊȅƎƴǳƧŊŎ Ȋ ǇǊŀŎȅ
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46²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƴҐм лууΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ

91%

URODZENIEDZIECKANIEOZNACZAREZYGNOWANIAZESWOICHt[!bj².²ƛťƪǎȊƻǏŏ

mam wraca do ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛzawodowej po porodzie. tƻǿǊƽǘdo pracy ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ

ƴŀǎǘťǇǳƧŜw pierwszych2 latachȍȅŎƛŀdziecka. PonadǇƻƱƻǿŀmam decydujeǎƛť

naǇǊȊŜŘƱǳȍŜƴƛŜurlopuƳŀŎƛŜǊȊȅƵǎƪƛŜƎƻo urlop wychowawczy.

3% 4%

11%

22%
18%

33%

9%

² ƻƎƽƭŜΣ ƻŘ
ǊŀȊǳ ǿǊƽŎƛƱŀƳ

do pracy

Do trzech
ƳƛŜǎƛťŎȅ

5ƻ ǇƽƱ ǊƻƪǳRok 5ƻ ŘǿƽŎƘ ƭŀǘ²ƛťŎŜƧ ƴƛȍ Řǿŀ
lata

Nie
ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƱŀƳ
ǎƛť ξ ƴƛŜ

ȊŘŜŎȅŘǳƧť ǎƛť
ƴŀ ǇƻǿǊƽǘ Řƻ
ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ
zawodowej

LƭŜ ŎȊŀǎǳ ƻŘ ǇƻǊƻŘǳ ǎǇťŘȊƛƱŀǏ ƭǳō ȊŀƳƛŜǊȊŀǎȊ ǎǇťŘȊƛŏ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ
ǿ ŘƻƳǳΣ ȊŀƴƛƳ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƱŀǏκȊŘŜŎȅŘǳƧŜǎȊ ǎƛť ƴŀ ǇƻǿǊƽǘ Řƻ 

ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ȊŀǿƻŘƻǿŜƧΚƳŀƳ  ŘŜŎȅŘǳƧŜ ǎƛť ƴŀ ǇƻǿǊƽǘ
Řƻ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ȊŀǿƻŘƻǿŜƧ

po porodzie dziecka



4747

YƻŎƘŀƴƛŜΣ ŀ ƳƻȍŜ ǎƛť ȊŀƳƛŜƴƛƳȅΧ



a!¢YL h ¦w[htL9 ¢!/L9w½¸c{YLa

48²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƴҐм лууΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ

W przypadku urlopu ǘŀŎƛŜǊȊȅƵǎƪƛŜƎƻ

ǿƛťƪǎȊƻǏŏkobiet, ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜod wieku,

poziomu ǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀczy ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ

ȊŀǊƻōƪƽǿΣƳƽǿƛjednymƎƱƻǎŜƳςMATKI

NIE /I/L!_¸.¸²w!/!0PO PORODZIE

OD RAZU DO PRACY,½h{¢!²L!W+/

DZIECKOZOJCEM.

11%

24%
65%

TAK

NIE WIEM

NIE

/Ȋȅ ƎŘȅōȅǏ ƳƛŀƱŀ ǘŀƪŊ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏΣ ǘƻ ȊŀƳƛŜƴƛƱŀōȅǏ ǎƛť Ȋ ǇŀǊǘƴŜǊŜƳ
ƛ Ǉƻ ǇƻǊƻŘȊƛŜ ƻŘ ǊŀȊǳ ǿǊƽŎƛƱŀōȅǏ Řƻ ǇǊŀŎȅΣ ȊƻǎǘŀǿƛŀƧŊŎ ǇŀǊǘƴŜǊŀ

ƴŀ ǳǊƭƻǇƛŜ ǘŀŎƛŜǊȊȅƵǎƪƛƳΚ



a!¢YL h ¦w[htL9 a!/L9w½¸c{YLa

49²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƱȅ ǎƛť ƴŀ ǇƻǿǊƽǘ Řƻ ǇǊŀŎȅ Ǉƻ ǇƻǊƻŘȊƛŜΣ ƴҐфусΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ

Gdyby kobiety ƳƛŀƱȅǘŀƪŊƳƻȍƭƛǿƻǏŏΣto ǿƻƭŀƱȅōȅ

ȊƻǎǘŀŏŘƱǳȍŜƧz ŘȊƛŜŏƳƛƴƛȍprzewiduje to urlop

ƳŀŎƛŜǊȊȅƵǎƪƛ. Ich decyzjao szybszymƴƛȍby ŎƘŎƛŀƱȅ

powrocie do pracy ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧspowodowana jest

finansowym brakiemƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛǇǊȊŜƧǏŎƛŀna urlop

wychowawczylubƻōŀǿŊoǳǘǊŀǘťposady.

TAK

56%

/Ȋȅ ƎŘȅōȅǏ ƳƛŀƱŀ ǘŀƪŊ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏΣ
to czy ²¸5_¦À¸_!.¸| /½!{,
ƪǘƽǊȅ ǎǇťŘȊƛƱŀǏκǎǇťŘȊŀǎȊ
z dzieckiem
po porodzie?

/Ȋȅ ƎŘȅōȅǏ ƳƛŀƱŀ ǘŀƪŊ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏΣ
to czy {Ywj/L_!.¸| /½!{,
ƪǘƽǊȅ ǎǇťŘȊƛƱŀǏκǎǇťŘȊŀǎȊ
z dzieckiem
po porodzie?

TAK

7%



¦w[ht a!/L9w½¸c{YL ςKTO O NIM DECYDUJE?

50²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƱȅ ǎƛť ƴŀ ǳǊƭƻǇ ƳŀŎƛŜǊȊȅƵǎƪƛΣ ŀƭŜ ǇƽȋƴƛŜƧ ǿǊƽŎƛƱȅ Řƻ ǇǊŀŎȅΣ ƴ=95сΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ

68%
mam o momencie powrotu 

do pracy decyduje 
samodzielnie lub z partnerem

DECYZJAO 5_¦Dh|/LCZASU{tB5½hb9DhZ DZIECKIEMJEST59/¸½W+

KOBIETYLUBJEST²{tj[bL9PODEJMOWANAZ PARTNEREM. W przypadku

rodzin nieco mniejƳŀƧťǘƴȅŎƘŘƱǳƎƻǏŏurlopuƳŀŎƛŜǊȊȅƵǎƪƛŜƧjest wynikiem

potrzeby powrotu do pracy, a nie ŘŜŎȅȊƧŊ. Im ǿȅȍǎȊŜzarobki matek, tym

ǿƛťƪǎȊŀǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƻǏŏw decydowaniu o ŘƱǳƎƻǏŎƛczasu ǎǇťŘȊƻƴŜƎƻ

z dzieckiem. Mamy,ƪǘƽǊŜǳƭŜƎƱȅǿǇƱȅǿƻƳȊŜǿƴťǘǊȊƴȅƳ(partner, rodzice,

otoczenie)ǎǘŀƴƻǿƛŊƱŊŎȊƴƛŜ5%.

34% 34%

3% 1% 1%

28%

.ȅƱŀ ǘƻ ƳƻƧŀ
decyzja

.ȅƱŀ ǘƻ ŘŜŎȅȊƧŀ
ǿǎǇƽƭƴŀ π ƳƻƧŀ ƛ

partnera

tǊȊŜƪƻƴŀƱ ƳƴƛŜ
do tego partner

tǊȊŜƪƻƴŀƱŀ ƳƴƛŜ
do tego rodzina

tǊȊŜƪƻƴŀƱƻ ƳƴƛŜ
do tego otoczenie

(przyjaciele,
ǎŊǎƛŜŘȊƛύ

²ȅƳŀƎŀƱŀ ǘŜƎƻ
sytuacja

/ƻ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƱƻΣ ȍŜ ǿƱŀǏƴƛŜ ǘȅƭŜ ŎȊŀǎǳ ȊƻǎǘŀƱŀǏκȊƻǎǘŀƴƛŜǎȊ
z dzieckiem po porodzie?



5151

½ŘŜŎȅŘƻǿŀƱŀƳ ǎƛťΣ ȍŜ Ȋƻǎǘŀƴť
w domu z dzieckiem.

/Ȋȅ ȍŀƱǳƧť ǘŜƧ ŘŜŎȅȊƧƛΚ



½h{¢!_!a ½ 5½L9/YL9a ² 5ha¦Φ 
/½¸ À!_¦WBΚ

52²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƱȅ ǎƛť ƴŀ ǇƻǿǊƽǘ Řƻ ǇǊŀŎȅΣ ƴҐмлнΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ

W przypadku ǇƻƱƻǿȅkobiet decyzja

o pozostaniu w domu po porodzie

ǿȅƴƛƪŀƱŀz trudnej sytuacjiςdotyczy to

ƎƱƽǿƴƛŜkobiet ƳƛŜǎȊƪŀƧŊŎȅŎƘna wsiach,

co ƳƻȍŜōȅŏȊǿƛŊȊŀƴŜz ƳƴƛŜƧǎȊŊ

ŘƻǎǘťǇƴƻǏŎƛŊǇǳƴƪǘƽǿopieki nadŘȊƛŜŏƳƛ

i mniejszymiƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛŀƳƛzatrudnienia.

tǊȊŜǿŀȍŀƧŊŎŀŎȊťǏŏkobiet jednak nie

ȍŀƱǳƧŜswojej decyzjii nieŎƘŎƛŀƱƻōȅǿǊƽŎƛŏ

do pracy, co ǿȅǊŀȋƴƛŜŎȊťǏŎƛŜƧŘŜƪƭŀǊǳƧŊ

kobietyzƴŀƧǿƛťƪǎȊȅŎƘmiast.

14%

32%

2%

2%

0%

50%

.ȅƱŀ ǘƻ ƳƻƧŀ ŘŜŎȅȊƧŀ

.ȅƱŀ ǘƻ ŘŜŎȅȊƧŀ ǿǎǇƽƭƴŀ π ƳƻƧŀ ƛ ǇŀǊǘƴŜǊŀ

tǊȊŜƪƻƴŀƱ ƳƴƛŜ Řƻ ǘŜƎƻ ǇŀǊǘƴŜǊ

tǊȊŜƪƻƴŀƱŀ ƳƴƛŜ Řƻ ǘŜƎƻ ǊƻŘȊƛƴŀ

tǊȊŜƪƻƴŀƱƻ ƳƴƛŜ Řƻ ǘŜƎƻ ƻǘƻŎȊŜƴƛŜ όǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜΣ ǎŊǎƛŜŘȊƛύ

²ȅƳŀƎŀƱŀ ǘŜƎƻ ǎȅǘǳŀŎƧŀ

/ƻ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƱƻΣ ȍŜ ƴƛŜ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƱŀǏ ǎƛť ƴŀ ǇƻǿǊƽǘ Řƻ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ 
zawodowej po porodzie?

18%
35%

47%

Tak Nie wiem Nie

/Ȋȅ ƎŘȅōȅǏ ƳƛŀƱŀ ǘŀƪŊ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏΣ ǘƻ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƱŀōȅǏ ǎƛť ƧŜŘƴŀƪ 
ƴŀ ǇƻǿǊƽǘ Řƻ ǇǊŀŎȅ Ǉƻ ǳǊƻŘȊŜƴƛǳ ŘȊƛŜŎƪŀΚ



.¸/L9 a!a+

/½¸ ¢h b!W²!ÀbL9W{½! wh[! ² À¸/L¦ Yh.L9¢¸Κ

53



b!WL{¢h¢bL9W{½9 9[9a9b¢¸ ² .¸/L¦ Yh.L9¢+

54²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƴҐм лууΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ

aŀŎƛŜǊȊȅƵǎǘǿƻwraz ze stworzeniem udanego ȊǿƛŊȊƪǳǎŊdrugim ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ

wymienianymprzezmatki elementembyciaƪƻōƛŜǘŊ. JakoƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅfaktorǿǎƪŀȊǳƧŊ

ǎŀƳƻŀƪŎŜǇǘŀŎƧťΣƪǘƽǊŀjest tematem coraz ŎȊťǏŎƛŜƧǇƻƧŀǿƛŀƧŊŎȅƳǎƛťw dyskursie

ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳi medialnym.

{ŀƳƻŀƪŎŜǇǘŀŎƧŀ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅƳ 
ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ ǿ ōȅŎƛǳ ƪƻōƛŜǘŊ

ǿŜŘƱǳƎ ƳŀǘŜƪ

33%

18% 18%

14%
12%

4%
1%

/ȊǳŎƛŜ ǎƛť ŘƻōǊȊŜ
ȊŜ ǎƻōŊΣ

samoakceptacja

Stworzenie
ǳŘŀƴŜƎƻ ȊǿƛŊȊƪǳ

.ȅŎƛŜ ƳŀƳŊ½ŀƱƻȍŜƴƛŜ
rodziny

.ȅŎƛŜ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴŊRealizacja
ǿƱŀǎƴȅŎƘ ǇŀǎƧƛ ƛ
Ǉƭŀƴƽǿ

hǎƛŊƎƴƛťŎƛŜ
sukcesu

zawodowego

YǘƽǊŜ Ȋ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ǿ ōȅŎƛǳ ƪƻōƛŜǘŊ ǎŊ ǿŜŘƱǳƎ /ƛŜōƛŜ ƴŀƧƛǎǘƻǘƴƛŜƧǎȊŜΚ
wskazania pierwszego wyboru, matki, n=1 088



Yh.L9/h|0
² |²L!¢hthD[+5½L9 a!¢9Y

SYTUACJA KOBIET W POLSCE, 
wj²bh¦tw!²bL9bL9Σ C9aLbL½a



h.9/b! {¸¢¦!/W! Yh.L9¢ ² th[{/9 ²95_¦D a!a

56²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƴҐм лууΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ

2%

16%

46%

16%
13%

7%

YƻōƛŜǘȅ ƳŀƧŊ
ǿǊťŎȊ ǿƛťŎŜƧ
ǇǊȊȅǿƛƭŜƧƽǿ ƴƛȍ
ƳťȍŎȊȅȋƴƛ

Sytuacja kobiet
jest dobra i nie
ǿƛŜŘȊť ǇƻǘǊȊŜōȅ

dalszego
manifestowania
dochodzenia do

swoich praw

²ŎƛŊȍ ƧŜǎȊŎȊŜ
ƛǎǘƴƛŜƧŊ ŜƭŜƳŜƴǘȅ
ǿȅƳŀƎŀƧŊŎŜ

poprawy

YƻōƛŜǘȅ ǿŎƛŊȍ
ȊƳǳǎȊƻƴŜ ǎŊ Řƻ
walki o swoje

prawa

aŀƳ ǿǊŀȍŜƴƛŜΣ
ȍŜ Ȋ ŎȊŀǎŜƳ ƧŜǎǘ

coraz gorzej,
ƳǳǎƛƳȅ ǿŀƭŎȊȅŏ
ƻ ǇǊŀǿŀΣ ƪǘƽǊŜ
ƴŀƳ ǎƛť ƴŀƭŜȍŊ

Nie mam zdania

Wŀƪ ƻŎŜƴƛŀǎȊ ƻōŜŎƴŊ ǎȅǘǳŀŎƧť ƪƻōƛŜǘ ǿ tƻƭǎŎŜΚ
matki, n=1 088

²ŎƛŊȍ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ƪƻōƛŜǘ ǿ tƻƭǎŎŜ 
jest postrzegana negatywnie

i wymaga poprawy

ҁmam ǳǿŀȍŀΣȍŜsytuacja kobiet w PolsceǿŎƛŊȍwymaga poprawy. Jest to opinia ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛmatek ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜod wieku,

poziomuǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΣstatusuȊǿƛŊȊƪǳczywiary. Prawie30%ŎȊǳƧťΣȍŜistnieje potrzebawalki o swojeprawa. KobietynieƳŀƧŊ

poczucia,jakbyrazwywalczoneprawoōȅƱƻim danenazawsze.



TRUDNE TEMATY:
{L_! Yh.L9/9Dh D_h{¦

57²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƴҐм лууΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ

69%

46%

20%

6%

12%

20%

25%

42%

60%

YƻōƛŜǘƻƳ ƴŀǊȊǳŎŀ ǎƛť ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō
Ǉƻǿƛƴƴȅ ǎƛť ȊŀŎƘƻǿȅǿŀŏ ƭǳō Ƨŀƪ

ǿȅƎƭŊŘŀŏ

YƻōƛŜǘȅ ƴƛŜ ƳŀƧŊ ƻōŜŎƴƛŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ
ǇŜƱƴŜƎƻ ŘŜŎȅŘƻǿŀƴƛŀ ƻ ǎƻōƛŜ

YƻōƛŜǘȅ ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ǘŀƪ ƎƱƻǏƴƻ
ƳŀƴƛŦŜǎǘƻǿŀŏ ǎǿƻƛŎƘ ǇƻǘǊȊŜō ƛ ƻǇƛƴƛƛΣ

Ƨŀƪ ǊƻōƛŊ ǘƻ ƻōŜŎƴƛŜ

ȊƎŀŘȊŀƳ ǎƛťnie mam zdania ƴƛŜ ȊƎŀŘȊŀƳ ǎƛť

KobietyŎȊǳƧŊǇǊŜǎƧťzȊŜǿƴŊǘǊȊƻŘƴƻǏƴƛŜtego, jak powinny

ǿȅƎƭŊŘŀŏi ȊŀŎƘƻǿȅǿŀŏǎƛť. tƻŘŜƧƳǳƧŊǿŀƭƪťz narzuconymi

ǇƻƎƭŊŘŀƳƛΣƳŀƴƛŦŜǎǘǳƧŊŎswoje potrzeby i zdanie. {Ŋ

ǏǿƛŀŘƻƳŜΣȍŜbezǿȅǊŀȍŀƴƛŀswojej opinii i praw,ȊƻǎǘŀƴŊim

narzuconeopiniezȊŜǿƴŊǘǊȊ.

PomimoǿȅǊŀȍŀƴƛŀswoichǇƻƎƭŊŘƽǿΣǿŎƛŊȍŎȊǳƧŊΣȍŜnieƳƻƎŊ

wǇŜƱƴƛŘŜŎȅŘƻǿŀŏo sobie.

YƻōƛŜŎȅ ƎƱƻǎ ƧŜǎǘ ǎƛƭƴȅΣ ƧŜŘƴŀƪ 
ǿŎƛŊȍ ǇǊƽōǳƧŜ ǎƛť Ǝƻ ǳŎƛǎȊȅŏΦ



TRUDNE TEMATY:
MEDYCYNA I ZDROWIE KOBIETY

58²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƴҐм лууΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ

80%

66%

19%

12%

16%

19%

8%

18%

62%

YƻōƛŜǘȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ƳƛŜŏ ǇǊŀǿƻ ǇƻŘƧťŎƛŀ
decyzji o aborcji w przypadku

ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ ǇƱƻŘǳ

YƻōƛŜǘȅ ōŜȊ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛΣ
Ǉƻǿƛƴƴȅ ƳƛŜŏ ǇǊŀǿƻ Řƻ ǇƻŘƧťŎƛŀ ŘŜŎȅȊƧƛ

o aborcji

[ŜƪŀǊȊ ƛ ŦŀǊƳŀŎŜǳǘŀ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƪƭŀǳȊǳƭŊ
ǎǳƳƛŜƴƛŀΣ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ƳƛŜŏ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ
ƻŘƳƽǿƛŜƴƛŀ ǿȅǇƛǎŀƴƛŀξ ǎǇǊȊŜŘŀȍȅ
ǏǊƻŘƪƽǿ ŀƴǘȅƪƻƴŎŜǇŎȅƧƴȅŎƘ

ȊƎŀŘȊŀƳ ǎƛťnie mam zdania ƴƛŜ ȊƎŀŘȊŀƳ ǎƛť

Prawo decydowania o swoim ciele 
ƴŀƭŜȍȅ Řƻ ƪƻōƛŜǘȅΦ

KobietypowinnyƳƛŜŏprawo decydowaniao sobie,ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ

w sytuacjiȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀȍȅŎƛŀjej lub ǇƱƻŘǳ. Temat aborcji jest

jednym z najbardziej jednolicie postrzeganymprzezmatki ς

78%katoliczekchce,abyw przypadkuuszkodzeniaǇƱƻŘǳΣōȅƱŀ

ƳƻȍƭƛǿƻǏŏǳǎǳƴƛťŎƛŀŎƛŊȍȅ.

Kobiety ǎǇǊȊŜŎƛǿƛŀƧŊǎƛťƻōŜŎƴƻǏŎƛklauzuli sumienia,ƪǘƽǊŀ

pozwala lekarzom ǇǊȊŜƪƱŀŘŀŏich prywatne ǇƻƎƭŊŘȅ

nadzdrowieiȍȅŎƛŜpacjentki.



TRUDNE TEMATY:
KOBIETA I KARIERA

59²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƴҐм лууΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ

78%

67%

56%

33%

9%

11%

17%

32%

25%

13%

11%

16%

12%

42%

78%

YƻōƛŜǘƻƳ ŎƛťȍŜƧ ƧŜǎǘ ƴŀ Ǌȅƴƪǳ ǇǊŀŎȅ ƴƛȍ
ƳťȍŎȊȅȊƴƻƳ

YƻōƛŜǘȅ ǊȊŀŘȊƛŜƧ ǇƛŀǎǘǳƧŊ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪŀ
kierownicze\ dyrektorskie w firmach

YƻōƛŜǘȅ ŎƻǊŀȊ ŎȊťǏŎƛŜƧ ǎŊ ƭƛŘŜǊƪŀƳƛ
ǎǿƻƛŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛΣ ōƛȊƴŜǎǳΣ Ǉƻƭƛǘȅƪƛ

hōŜŎƴƛŜ ƪƻōƛŜǘȅ Ȋōȅǘƴƛƻ ǎƪǳǇƛŀƧŊ ǎƛť ƴŀ
ǎƻōƛŜ όƪŀǊƛŜǊȊŜΣ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛŀŎƘύ

Miejsce kobiety jest w domu, przy
dzieciach

ȊƎŀŘȊŀƳ ǎƛťnie mam zdania ƴƛŜ ȊƎŀŘȊŀƳ ǎƛť

KobietaƳƻȍŜǊŜŀƭƛȊƻǿŀŏǎƛťnaǊƽȍƴȅŎƘǇƱŀǎȊŎȊȅȊƴŀŎƘΣǊƽǿƴƛŜȍ

po urodzeniu dziecka. Samadecyduje o tym, gdzie jest jej

miejsce.

²ƛŘƻŎȊƴƻǏŏliderek w ǊƽȍƴȅŎƘobszarachjest corazǿƛťƪǎȊŀΣ

jednakǿŎƛŊȍƳťȍŎȊȅȋƴƛŎȊťǏŎƛŜƧȊŀǎƛŀŘŀƧŊna stanowiskach

kierowniczych czy dyrektorskich. WŜŘƴŊz przyczyntakiego

stanu rzeczy,matki ǳǇŀǘǊǳƧŊw rynku pracy,ƪǘƽǊȅutrudnia

kobietomrobieniekariery.

Miejsce kobiety jest tam, 
gdzie chce.



TRUDNE TEMATY:
wj²bh|0 t_/L

60²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƴҐм лууΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ

76%

68%

38%

31%

14%

20%

17%

23%

10%

12%

45%

46%

YƻōƛŜǘȅ ƳƴƛŜƧ ȊŀǊŀōƛŀƧŊ ƴƛȍ ƳťȍŎȊȅȋƴƛ
na podobnych stanowiskach

hŘ ƪƻōƛŜǘ ƴŀŘŀƭ ǿȅƳŀƎŀ ǎƛť ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ
ƻŘ ƳťȍŎȊȅȊƴ

YƻōƛŜǘȅ ƳŀƧŊ ƻōŜŎƴƛŜ ǊƽǿƴŜ ǇǊŀǿŀ Ŏƻ
ƳťȍŎȊȅȋƴƛ

YƻōƛŜǘȅ ŎƘŎŊ ƴŀ ǎƛƱť ŘƻǊƽǿƴŀŏ
ƳťȍŎȊȅȊƴƻƳΣ ȊŀǇƻƳƛƴŀƧŊŎ ƻ
ƻōƻǿƛŊȊƪŀŎƘ ǿƻōŜŎ ǊƻŘȊƛƴȅ

ȊƎŀŘȊŀƳ ǎƛťnie mam zdania ƴƛŜ ȊƎŀŘȊŀƳ ǎƛť

²ƛťƪǎȊŜ ǿȅƳŀƎŀƴƛŀ ǿ ǎǘƻǎǳƴƪǳ
Řƻ ƪƻōƛŜǘ ƴƛŜ ƻȊƴŀŎȊŀƧŊ ǿȅȍǎȊŜƧ ǇŜƴǎƧƛΦ

²ŎƛŊȍpoczucieƴƛŜǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƻǏŎƛw ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜǿȅƴŀƎǊƻŘȊŜƵ

dominujeǿǏǊƽŘkobiet. aŀƧŊǿǊŀȍŜƴƛŜΣȍŜwymagaǎƛťod nich

ǿƛťŎŜƧƴƛȍodƳťȍŎȊȅȊƴiŎƛťȍŜƧǇǊŀŎǳƧŊnaawanse.

PomimotychƴƛŜǊƽǿƴƻǏŎƛΣprawieǇƻƱƻǿŀkobietǳǿŀȍŀΣȍŜma

ǊƽǿƴŜprawa co ƳťȍŎȊȅȋƴƛ. Jednakza tym prawem nie idzie

ǊƽǿƴŜwynagradzanie.

1/ 3 kobiet krytyczniepatrzyna matkiǊƻōƛŊŎŜƪŀǊƛŜǊťiǳǿŀȍŀΣȍŜ

ǊƻōƛŊto kosztemƻōƻǿƛŊȊƪƽǿwobec rodziny ςkim one ǎŊΚ

tǊȊŜǿŀȍŀƧŊǿǏǊƽŘnich matki ǘǊƽƧƪƛlub ǿƛťƪǎȊŜƧliczby dzieci,

ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎŜpodstawowe ǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜi ƴƛȍǎȊŜzarobki, dla

ƪǘƽǊȅŎƘnajprawdopodobniejrealizowanieǎƛťw pracy nie jest

ǿŀȍƴŜ.



hW/L9/ D_h²+Σ
a!¢Y! {½¸W+ wh5½Lb¸Κ

th5½L!_ wj[ ² th[{YLa 
GOSPODARSTWIE DOMOWYM



th59W|/L9 5h wh5½Lb¸

62Wyniki badania Mediahub & Pollster, CAWI, matki, n=1 088, bŀ ƛƭŜ ȊƎŀŘȊŀǎȊ ǎƛť Ȋ ǇƻƴƛȍǎȊȅƳƛ ǎǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŀƳƛΚ {ǳƳŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ п ςǊŀŎȊŜƧ ǎƛť ȊƎŀŘȊŀƳ ƛ р ςȊŘŜŎȅŘƻǿŀƴƛŜ ǎƛť ȊƎŀŘȊŀƳΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ
-ǊƽȍƴƛŎŜ ƛǎǘƻǘƴŜ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴƛŜΦ

30%

14%

93%

79%

65%

wƻŘȊƛƴŀ ƧŜǎǘ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŀΣ ƴŀǿŜǘΣ ƧŜǏƭƛ
ǎƛť ƴƛŜ ǳƪƱŀŘŀΣ ǘƻ ǘǊȊŜōŀ ǿ ƴƛŜƧ ǿȅǘǊǿŀŏ

5ƭŀ ŘƻōǊŀ ŘȊƛŜŎƛ ǿŀǊǘƻ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ
ƴƛŜǳŘŀƴŜ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿƻξ ȊǿƛŊȊŜƪ

YŀȍŘŀ ǊƻŘȊƛƴŀ Ƴŀ ǎǿƻƧŜ ǿȊƭƻǘȅ ƛ ǳǇŀŘƪƛΣ
ǿŀǊǘƻ ǿŀƭŎȊȅŏ ƻ ǿǎǇƽƭƴŜ ǎȊŎȊťǏŎƛŜΣ ŀƭŜ
ǘǊȊŜōŀ ǿƛŜŘȊƛŜŏ ƪƛŜŘȅ Ǉƻǎǘŀǿƛŏ ƎǊŀƴƛŎŜ

5ƭŀ ŘƻōǊŀ ŘȊƛŜŎƛ ǿŀǊǘƻ ȊŀƪƻƵŎȊȅŏ
ƴƛŜǳŘŀƴŜ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿƻξ ȊǿƛŊȊŜƪ

²ƱŀǎƴŜ ǎȊŎȊťǏŎƛŜ ƧŜǎǘ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜΣ ƴƛŜ
ǿŀǊǘƻ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ƴƛŜǳŘŀƴŜƎƻ

ƳŀƱȍŜƵǎǘǿŀξ ȊǿƛŊȊƪǳ

+6%

mamy
25-34

Czy warto ǘƪǿƛŏw nieudanym ƳŀƱȍŜƵǎǘǿƛŜΚWǳȍnie.

²ƛťƪǎȊƻǏŏmam dopuszcza do siebie ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ

ƴƛŜǎȊŎȊťǏƭƛǿŜƎƻȊǿƛŊȊƪǳΣtym bardziej ze ǿȊƎƭťŘǳ

na dobro dziecka. JednakǿŎƛŊȍCO TRZECIAKOBIETA

¦²!À!ΣÀ9ZE ²½D[B5¦NA DOBRO RODZINY,

bL9½![9ÀbL9OD WSZYSTKIEGO,TRZEBA W NIEJ

²¸¢w²!0. Opinia ta popularniejszajestǿǏǊƽŘƳƱƻŘȅŎƘ

kobiet, ƪǘƽǊŜǿƱŀǏƴƛŜȊŀƪƱŀŘŀƧŊrodziny i ǿŎƛŊȍȍȅƧŊ

obrazem idealnej rodziny, ƪǘƽǊŊȊŀƳƛŜǊȊŀƧŊǎǘǿƻǊȊȅŏ.

YƻƭŜƧƴŊǇǊȊȅŎȊȅƴŊΣdla ƪǘƽǊŜƧto ǿƱŀǏƴƛŜƳƱƻŘŜΣa ǿƛťŎ

ƳƻƎƱƻōȅǎƛťǿȅŘŀǿŀŏbardziejǇƻǎǘťǇƻǿŜmamy,ƻƪŀȊǳƧŊ

ǎƛťōȅŏtradycjonalistkamiw ǇƻŘŜƧǏŎƛǳdo rodziny, jest

obawa,ȍŜǊŜȊȅƎƴǳƧŊŎz ƳŀƱȍŜƵǎǘǿŀnie ōťŘŊw stanie

ȊŀǇŜǿƴƛŏdzieciomȍȅŎƛŀnaodpowiednimpoziomie.

th59W|/L9DO RODZINY I /IB0WYTRWANIA

W ½²L+½Y¦JESTBARDZOLb5¸²L5¦![b+Y²9{¢L+Σ

ƴƛŜȊŀƭŜȍƴŊod poziomuȊŀǊƻōƪƽǿczyǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ.

-4%

ǿȅȍǎȊŜ 
ǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ



YL95¸ aL_h|0 ²¸D!{!Χ
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Χ TO {LBNIE ROZWODZIMY. Tylko ǇƻƱƻǿŀkobiet

dopuszczaƳƻȍƭƛǿƻǏŏǿȊƛťŎƛŀrozwodu w sytuacji, gdy

uczucieǇƻƳƛťŘȊȅrodzicamiǿȅƎŀǏƴƛŜ.

TokiedyǿƱŀǏŎƛǿƛŜƳƻȍŜƳȅǎƛťǊƻȊǿƛŜȋŏΚ

ZdecydowanaǿƛťƪǎȊƻǏŏkobiet bierze pod ǳǿŀƎť

ǊƻȊǿƽŘΣƧŜǏƭƛdojdzie do przemocy fizycznej

lub psychicznej,ƪǘƽǊŜǎŊprzez matki traktowane

na Ǌƽǿƴƛ. bƛŜǇƻƪƻƧŊŎŀjest jednak znacznieǿƛťƪǎȊŀ

tolerancja dla przemocyw ȊǿƛŊȊƪǳǿǏǊƽŘmam dzieci

do pierwszegorokuȍȅŎƛŀ.

93% 92%
80%

51% 46%
35%

18% 17%

1%
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² ƪǘƽǊȅŎƘ Ȋ ǇƻƴƛȍǎȊȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǳǿŀȍŀǎȊΣ ȍŜ ǊƻȊǿƽŘ 
ǇƻƳƛťŘȊȅ ǊƻŘȊƛŎŀƳƛ ƧŜǎǘ ŘƻǇǳǎȊŎȊŀƭƴȅΚ

-9%

mamy
ƴƛŜƳƻǿƭŊǘ

-5%

mamy
ƴƛŜƳƻǿƭŊǘ

²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƪƻōƛŜǘȅ ȊŀƳƛŜǎȊƪǳƧŊŎŜ Ȋ ǇŀǊǘƴŜǊŀƳƛΣ ƴҐфмуΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ
-ǊƽȍƴƛŎŜ ƛǎǘƻǘƴŜ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴƛŜΦ



64

! YL95¸ W¦À ²¸D!|bL9 ½¦t9_bL9Χ

64²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƴҐм лууΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ

MamyƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊŎŜzǎŜǊǿƛǎƽǿrandkowychnieǎŊich hard-userkami, ǳȍȅǿŀƧŊich

sporadycznie,w ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛod ƛƭƻǏŎƛwolnego czasu. ZdecydowanieƴŀƧǿƛťƪǎȊŊ

ƎǊǳǇťǎǘŀƴƻǿƛŊƳƱƻŘŜmamyς23% matek w wieku 18-24 deklarujeǳȍȅǿŀƴƛŜ

aplikacjitypu Tinder.

9%
mam  korzysta

Ȋ ǎŜǊǿƛǎƽǿ ǊŀƴŘƪƻǿȅŎƘ

0,4%

1%

3%

2% 2%

Kilka razy dziennie Raz dziennie Kilka razy w tygodniuYƛƭƪŀ ǊŀȊȅ ǿ ƳƛŜǎƛŊŎǳwŀȊ ƴŀ ƳƛŜǎƛŊŎ ƭǳō
rzadziej

/ȊťǎǘƻǘƭƛǿƻǏŏ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ Ȋ ǎŜǊǿƛǎƽǿ ǊŀƴŘƪƻǿȅŎƘ
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th5½L!_ h.h²L+½Yj² ² 5ha¦ ςOCENA MAM
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31%

42%

8%
16%

3%

Jestem bardzo
zadowolona z

wypracowanego
ǇƻŘȊƛŀƱǳ

Jestem raczej
zadowolona

Nie mam zdania Raczej nie jestem
zadowolona

Zdecydowanie nie
jestem zadowolona

Wŀƪ ƻŎŜƴƛŀǎȊ ǇƻŘȊƛŀƱ ƻōƻǿƛŊȊƪƽǿ ǇƻƳƛťŘȊȅ ǎƛŜōƛŜΣ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊŀ 
w Waszym gospodarstwie domowym?

²ƛťƪǎȊƻǏŏkobiet jest zadowolonychz ǇƻŘȊƛŀƱǳƻōƻǿƛŊȊƪƽǿǇƻƳƛťŘȊȅsiebie, a partnera. Zadowoleniez ǇƻŘȊƛŀƱǳǊƽƭwzrasta

wraz zeǎǘŀȍŜƳȊǿƛŊȊƪǳi wiekiem dziecka, co ƳƻȍŜōȅŏȊǿƛŊȊŀƴŜz αŘƻǘŀǊŎƛŜƳǎƛťέǇŀǊǘƴŜǊƽǿΣale ǊƽǿƴƛŜȍƳƴƛŜƧǎȊŊƛƭƻǏŎƛŊ

ƻōƻǿƛŊȊƪƽǿƴƛȍprzyƳŀƱȅƳdziecku.

73%
mam jest zadowolonych
Ȋ ǇƻŘȊƛŀƱǳ ƻōƻǿƛŊȊƪƽǿ 

domowych

-8%

mamy
dzieci 4-6 lat

+9%

mamy
dzieci 21-24

²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƪƻōƛŜǘȅ ȊŀƳƛŜǎȊƪǳƧŊŎŜ Ȋ ǇŀǊǘƴŜǊŀƳƛΣ ƴҐфмуΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ
-ǊƽȍƴƛŎŜ ƛǎǘƻǘƴŜ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴƛŜΦ
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¢ŀǘŀ ƧŜǎǘ ƻŘ ȊŀǊŀōƛŀƴƛŀ ǇƛŜƴƛťŘȊȅΣ
a mama od wychowania dzieci.

/Ȋȅ ǿŎƛŊȍ ȍȅƧŜƳȅ
ǿǏǊƽŘ ǎǘŜǊŜƻǘȅǇƽǿΚ
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OPIEKA
h.h²L+½YL 
DOMOWE

½!w½+5½!bL9 
FINANSAMI
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OPIEKAh.h²L+½YL 5hah²9 ½!w½+5½!bL9 CLb!b{!aL

W ǎǇǊȊŊǘŀƴƛǳi robieniu ȊŀƪǳǇƽǿdominuje ǇƻŘȊƛŀƱƻōƻǿƛŊȊƪƽǿǿǏǊƽŘǇŀǊǘƴŜǊƽǿΣjednak GOTOWANIE²/L+À²¸w!¾bL9

POZOSTAJEW GESTIIKOBIET. Ten niezmiennie aktualny model ǿȅǊŀȋƴƛŜdominuje w wielopokoleniowychgospodarstwach

domowychorazw mniejszychƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛŀŎƘΣwƪǘƽǊȅŎƘǎŊmniejszeƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛǎǘƻƱƻǿŀƴƛŀǎƛťnaƳƛŜǏŎƛŜΣa mniejszeƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛ

ǇƻƳƛťŘȊȅǇǊŀŎŊi domemŘŀƧŊǘŜȍkobietomǿƛťŎŜƧczasunagotowaniewŎƛŊƎǳtygodnia.

3% 7% 3% 5%

32%

42% 50%
63%

65%
50% 47%

32%

Gotowanie dla rodziny w tygodniuGotowanie dla rodziny w weekendy {ǇǊȊŊǘŀƴƛŜ wƻōƛŜƴƛŜ ȊŀƪǳǇƽǿ

Wŀƪ ǿȅƎƭŊŘŀ ǇƻŘȊƛŀƱ ƻōƻǿƛŊȊƪƽǿ ǿ ¢ǿƻƛƳ ƎƻǎǇƻŘŀǊǎǘǿƛŜ ŘƻƳƻǿȅƳΚ

ƻōƻǿƛŊȊŜƪ ƪƻōƛŜǘȅ

ǿǎǇƽƭƴȅ ƻōƻǿƛŊȊŜƪ

ƻōƻǿƛŊȊŜƪ ǇŀǊǘƴŜǊŀ

-13%

miasto
pow. 500 tys.

+10%

ȍȅŎƛŜ Ȋ 
rodzicami/ 
ǘŜǏŎƛŀƳƛ

²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƪƻōƛŜǘȅ ȊŀƳƛŜǎȊƪǳƧŊŎŜ Ȋ ǇŀǊǘƴŜǊŀƳƛΣ ƴҐфмуΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ
-ǊƽȍƴƛŎŜ ƛǎǘƻǘƴŜ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴƛŜΦ
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a!_À9c{¢²hΥ
h5 |/L{_9W {¸a.Lh½¸ 5h t!w¢b9w{¢²!
½ ½!/Ih²!bL9a !¦¢hbhaL/½bh|/L

71

Damian Borowiec

Senior Media&Creative Strategist

OdŎȊŀǎƽǿtransformacjiustrojowej i otwarciaǎƛťna zachodniewzorcekulturoweƳƛƧŀƧŊƧǳȍtrzy dekady. Potym czasieƳƻȍŜƳȅ

Ȋŀǳǿŀȍȅŏjak wraz z ǿȅƳƛŀƴŊǇƻƪƻƭŜƵbudzi ǎƛťkobiecaǇƻŘƳƛƻǘƻǿƻǏŏΣƪǘƽǊŀǇǊȊŜƪƱŀŘŀǎƛťna ǇƻŘȊƛŀƱǊƽƭw organizacji

codziennegoȍȅŎƛŀrodziny. /ƘƻŏŘǳȍŀŎȊťǏŏƻōƻǿƛŊȊƪƽǿdalej ƭŜȍȅƎƱƽǿƴƛŜpo stronie kobiet, to trzeba ȊǿǊƽŎƛŏǳǿŀƎť

na charakter procesu,ƪǘƽǊȅzachodziszybciejw ŘǳȍȅŎƘƻǏǊƻŘƪŀŎƘmiejskich, a wolniej tam gdzieǇǊȊŜŎƛǿǎǘŀǿƛŀƧŊǎƛťmu

instancjetradycyjnychǿȊƻǊŎƽǿtakie jak np.ǿǎǇƽƱŘȊƛŜƭŜƴƛŜgospodarstwazrodzicami,ōŊŘȋǘŜǏŎƛŀƳƛ.
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h.h²L+½YL 
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OPIEKAh.h²L+½YL 5hah²9 ½!w½+5½!bL9 CLb!b{!aL

Opiekanad ŘȊƛŜŏƳƛΣstarszymirodzicamiczyȊǿƛŜǊȊťǘŀƳƛjest bardziejǊƽǿƴƻƳƛŜǊƴƛŜpodzielonaǇƻƳƛťŘȊȅkobiety i ƳťȍŎȊȅȊƴ

ƴƛȍdbanieo dom. JEDNAK²/L+ÀW ѻPOLSKICHGOSPODARSTWDOMOWYCHWYCHOWYWANIEDZIECIPRZYPADAD_j²bL9

KOBIETOM.

1%
8% 2%

74%
66% 79%

26% 26%
19%

Wychowywanie dzieci hǇƛŜƪŀ ƴŀŘ ȊǿƛŜǊȊťǘŀƳƛ ŘƻƳƻǿȅƳƛhǇƛŜƪŀ ƴŀŘ ǎǘŀǊȊŜƧŊŎȅƳƛ ǎƛť ǊƻŘȊƛŎŀƳƛ

Wŀƪ ǿȅƎƭŊŘŀ ǇƻŘȊƛŀƱ ƻōƻǿƛŊȊƪƽǿ ǿ ¢ǿƻƛƳ ƎƻǎǇƻŘŀǊǎǘǿƛŜ ŘƻƳƻǿȅƳΚ

ƻōƻǿƛŊȊŜƪ ƪƻōƛŜǘȅ

ǿǎǇƽƭƴȅ ƻōƻǿƛŊȊŜƪ

ƻōƻǿƛŊȊŜƪ ǇŀǊǘƴŜǊŀ

²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƪƻōƛŜǘȅ ȊŀƳƛŜǎȊƪǳƧŊŎŜ Ȋ ǇŀǊǘƴŜǊŀƳƛΣ ƴҐфмуΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ



½!t¸¢!W a!aBΣ thtwh| ¢!¢BΧ

/½¸[L Y¢jw9 YhbYw9¢bL9 h.h²L+½YL
² ²¸/Ih²¸²!bL¦ 5½L9/L {+ /½¸W9Κ
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OPIEKAh.h²L+½YL 5hah²9 ½!w½+5½!bL9 CLb!b{!aL



WYCHOWYWANIE DZIECI

75²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ aŜŘƛŀƘǳō ϧ tƻƭƭǎǘŜǊΣ /!²LΣ ƳŀǘƪƛΣ ƪƻōƛŜǘȅ ȊŀƳƛŜǎȊƪǳƧŊŎŜ Ȋ ǇŀǊǘƴŜǊŀƳƛΣ ƴҐфмуΣ Ȋ ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŜƳ ƪƻōƛŜǘΣ ƪǘƽǊŜ Ƨǳȍ pewƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ƴƛŜ ǿȅƪƻƴǳƧŊΣ ƴǇΦ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǿƛŜƪ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ǿǊȊŜǎƛŜƵ нлнмΦ

OPIEKAh.h²L+½YL 5hah²9 ½!w½+5½!bL9 CLb!b{!aL

70%

67%

64%

61%

53%

52%

49%

48%

44%

39%

35%

28%

26%

18%

28%

31%

35%

38%

45%

47%

48%

46%

51%

51%

55%

69%

71%

77%

6%

10%

10%

5%

Czesanie

Gotowanie

Ubieranie

Karmienie

Zabieranie do lekarza

Opieka nad dzieckiem w trakcie choroby

Nauka, odrabianie lekcji

YŊǇŀƴƛŜ

YƱŀŘȊŜƴƛŜ ǎǇŀŏ

½ŀǿƻȍŜƴƛŜ Řƻ ȍƱƻōƪŀΣ ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭŀΣ ǎȊƪƻƱȅ

½ŀǿƻȍŜƴƛŜ ŘȊƛŜŎƛ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜ

Spacery

Planowanie i organizowanie czasu wolnego (weekendy, wieczory)

Zabawa z dzieckiem

matka matka i ojciec zamiennie ojciec

Yǘƻ ǿ ¢ǿƻƛƳ ƎƻǎǇƻŘŀǊǎǘǿƛŜ ŘƻƳƻǿȅƳ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ 
ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ Ȋŀ ǇƻƴƛȍǎȊŜ ƻōƻǿƛŊȊƪƛ ǿȊƎƭťŘŜƳ 

dziecka?

ZNACZNA /½B|0/½¸bbh|/LW RAMACH OPIEKI

NAD DZIECKIEM ²/L+ÀPOZOSTAJE D_j²bL9

W h.h²L+½Y¦KOBIET. Matki ƻŘǇƻǿƛŀŘŀƧŊza codzienne

czesanie,ubieranie,karmieniei przygotowywanieǇƻǎƛƱƪƽǿ.

bŀƧŎȊťǏŎƛŜƧone ǘŜȍȊƻǎǘŀƧŊz dzieckiemw czasiechoroby

iŎƘƻŘȊŊdo lekarzy.

PARTNERSTWOthaLB5½¸RODZICAMIWIDOCZNEJEST

PRZEDE WSZYSTKIM W CZASIE th|²LB/hb¸a

NA ½!.!²BΣǿǎǇƽƭƴŜrozrywki oraz ǿƻȍŜƴƛŜdziecka

naȊŀƧťŎƛŀdodatkoweczydoǎȊƪƻƱȅ.

Jednak w ȍŀŘƴȅƳz ŀǎǇŜƪǘƽǿŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘwychowania

dzieckaƳťȍŎȊȅȋƴƛnie ǿȅƪŀȊǳƧŊǎƛťw ǿƛťƪǎȊȅƳstopniu

ƴƛȍkobiety.
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/½¸ Y!at!bL9 {YL9wh²!b9 5h hW/j² a!W+ {9b{Κ
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tƻǿȅȍǎȊŜwynikiƳƻƎƱȅōȅǎǳƎŜǊƻǿŀŏΣȍŜreklamaskierowanadoƻƧŎƽǿnie ma sensu,wƪƻƵŎǳi tak matkiȊŀƧƳǳƧŊǎƛťpraktycznie

wszystkim. Gdy jednak przyjrzymyǎƛťdanymŘƻǘȅŎȊŊŎȅƳwymienianiaǎƛťƻōƻǿƛŊȊƪŀƳƛΣokazujeǎƛťΣȍŜǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊone

ȊƳƛŜƴƛŀƧŊŎŊǎƛťǊƻƭťojca.

TREND|²L!5ha9Dh½!!bD!Àh²!b9DhOJCOSTWAWYPIERAMODELOJCANIEOBECNEGO. aťȍŎȊȅȋƴƛǎǇťŘȊŀƧŊczas

zŘȊƛŜŏƳƛna zabawie,ǿƻȍŊje doǎȊƪƻƱȅi naȊŀƧťŎƛŀdodatkowe,ǇƻƳŀƎŀƧŊw nauce,dlategokierowaniedo nich reklamzōǊŀƴȍȅ

samochodowej,rozrywkowejczysportowej to Ƨǳȍstandard. WŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜΣǊƻǏƴƛŜich rolaƧŜǏƭƛchodzio ŎȊȅƴƴƻǏŎƛƻǇƛŜƪǳƵŎȊŜ-

corazǿƛťŎŜƧreklampokazujeƻƧŎƽǿȊŀƧƳǳƧŊŎȅŎƘǎƛťchorymdzieckiemczyȊƳƛŜƴƛŀƧŊŎȅŎƘpieluchy. W tenǎǇƻǎƽōαdadvertising"

normalizujeichǳŘȊƛŀƱw zajmowaniuǎƛťŘȊƛŜŏƳƛi promujenowoczesnepostawyrodzicielskie.

Anna Kiljan-{ȊȅŘŜƱƪƻ

Senior Strategic Planner


